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ENGLISH

Thank you for choosing the AirFit N20. This document
provides the user instructions for the AirFit N20 and AirFit N20
for Her masks referred to collectively as AirFit N20 throughout
this manual.

Using this guide
Please read the entire guide before use. When following
instructions, refer to the images at the front of the guide.

Intended use

The AirFit N20 channels airflow non-invasively to a patient

from a positive airway pressure (PAP) device such as a

continuous positive airway pressure (CPAP) or bilevel device.

The AirFit N20 is:

e to be used by patients weighing more than 30 kg for
whom positive airway pressure has been prescribed

e intended for single-patient re-use in the home
environment and multi-patient re-use in the
hospital/institutional environment.

A WARNING

Magnets are used in the lower headgear straps and the
frame of the AirFit N20. Ensure the headgear and frame is
kept at least 50 mm away from any active medical implant
(eg, pacemaker or defibrillator) to avoid possible effects
from localised magnetic fields. The magnetic field strength
is less than 400 mT.

Contraindications

Use of masks with magnetic components is contraindicated in

patients with the following pre-existing conditions:

e ametallic hemostatic clip implanted in your head to repair

e metallic splinters in one or both eyes following a
penetrating eye injury.

A GENERAL WARNINGS

e The vent holes must be kept clear.

e The mask should only be used with CPAP or bilevel
devices recommended by a physician or respiratory
therapist.

e The mask should not be used unless the device is
turned on. Once the mask is fitted, ensure the device is
blowing air. Explanation: CPAP and bilevel devices are
intended to be used with special masks (or connectors)
which have vent holes to allow continuous flow of air
out of the mask. When the device is turned on and
functioning properly, new air from the device flushes
the exhaled air out through the mask vent holes.
However, when the device is not operating, insufficient
fresh air will be provided through the mask, and the
exhaled air may be rebreathed. Rebreathing of exhaled
air for longer than several minutes can, in some
circumstances, lead to suffocation. This applies to
most models of CPAP or bilevel devices.

e Follow all precautions when using supplemental
oxygen.



Oxygen flow must be turned off when the CPAP or
bilevel device is not operating, so that unused oxygen
does not accumulate within the device enclosure and
create a risk of fire.

Oxygen supports combustion. Oxygen must not be
used while smoking or in the presence of an open
flame. Only use oxygen in well ventilated rooms.

At a fixed rate of supplemental oxygen flow, the
inhaled oxygen concentration varies, depending on the
pressure settings, patient breathing pattern, mask,
point of application and leak rate. This warning applies
to most types of CPAP or bilevel devices.

The technical specifications of the mask are provided
for your clinician to check that they are compatible
with the CPAP or bilevel device. If used outside
specification or if used with incompatible devices, the
seal and comfort of the mask may not be effective,
optimum therapy may not be achieved, and leak, or
variation in the rate of leak, may affect the CPAP or
bilevel device function.

Discontinue using this mask if you have ANY adverse
reaction to the use of the mask, and consult your
physician or sleep therapist.

Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness
or aggravate an existing dental condition. If symptoms
occur, consult your physician or dentist.

As with all masks, some rebreathing may occur at low
CPAP pressures.

Refer to your CPAP or bilevel device manual for details
on settings and operational information.

Remove all packaging before using the mask.

The mask must be used under qualified supervision for
users who are unable to remove the mask by
themselves.

This mask is not for use on patients with impaired
laryngeal reflexes or other conditions predisposing to
aspiration in the event of regurgitation or vomiting.
Avoid connecting flexible PVC products (eg, PVC
tubing) directly to any part of the mask. Flexible PVC
contains elements that can be damaging to the
materials of the mask, and may cause the components
to crack or break.

The mask contains an exhaust port safety feature to
enable normal breathing. The mask should not be
worn if this safety feature is damaged or missing.

Using your mask

When using your mask with ResMed CPAP or bilevel
devices that have mask setting options, refer to the
Technical specifications section in this user guide for the
correct setting.

Follow the instructions provided by your physician or sleep
therapist.



Adjustment tips:

— Toresolve any leaks at the upper part of the mask,
adjust the upper headgear straps. For the lower part,
adjust the lower headgear straps. Adjust only enough
for a comfortable seal.

— The upper strap adjustment is the key to seal and
comfort.

— Do not overtighten the lower straps because they
mainly serve to keep the cushion in position.

For a full list of compatible devices for this mask, see the

Mask/Device Compatibility List on

www.resmed.com/downloads/masks. If you do not have

internet access, please contact your ResMed

representative.

Cleaning your mask at home
It is important to follow the steps below to get the best
performance out of your mask.

/\ WARNING

As part of good hygiene, always follow cleaning
instructions and use a mild liquid detergent. Some
cleaning products may damage the mask, its parts and
their function, or leave harmful residual vapours that
could be inhaled if not rinsed thoroughly.

Regularly clean your mask and its components to
maintain the quality of your mask and to prevent the
growth of germs that can adversely affect your health.

/\ cauTioN

If any visible deterioration of a system component is
apparent (cracking, crazing, tears etc), the component
should be discarded and replaced.

Daily/After each use:

Before cleaning, take the mask components apart according to
the disassembly instructions.

1. Soak and agitate the cushion, multi-hole elbow and short
tube in warm water (approximately 30°C) using a mild
liquid detergent for up to 10 minutes.

2. Clean the components with a soft bristle brush, paying
particular attention to the small vent holes on the
multi-hole elbow.

3. Thoroughly rinse the components under warm flowing
drinking quality water.

4. Inspect each component to ensure that they are visually
clean and free of detergent residue. If required, repeat

washing.

5. Allow the components to dry out of direct sunlight before
assembling.

Weekly:

The magnetic clips can be left on for washing.

1. Soak and agitate the separated headgear and frame in
warm water (approximately 30°C) using a mild liquid
detergent for up to 10 minutes.

2. Torinse the components, repeatedly squeeze them under
warm flowing drinking quality water until it is free of
detergent residue.



3. Squeeze the components to remove excess water.
4. Allow the components to dry out of direct sunlight before
assembling.

Reprocessing the mask between patients
Reprocess this mask when using between patients. Cleaning,
disinfection and sterilisation instructions are available on
www.resmed.com/downloads/masks. If you do not have
internet access, please contact your ResMed representative.

Technical specifications

Pressure-flow The mask contains passive venting to protect against

curve rebreathing. As a result of manufacturing variations, the
vent flow rate may vary.
= gg Pressure Flow
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Mask Pressure (cmH,0) 17 44
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Dead space Physical dead space is the empty volume of the mask to
information the end of the swivel. Using the large cushions it is

103.3 mL.

Therapy pressure 41030 cm H20

Resistance

Environmental
conditions

Sound

Gross dimensions

International
Commission on
Non-lonising
Radiation Protection
(ICNIRP)

Drop in pressure measured (nominal)

at 50 L/min: 0.3 cm H20

at 100 L/min: 1.3 cm H20

Operating temperature: 5°C to 40°C

Operating humidity: 15% to 95% non-condensing
Storage and transport temperature: -20°C to +60°C
Storage and transport humidity: up to 95%
non-condensing

DECLARED DUAL-NUMBER NOISE EMISSION VALUES
in accordance with IS0 4871. The A-weighted sound
power level of the mask is 24 dBA, with uncertainty of
3 dBA. The A-weighted sound pressure level of the
mask at a distance of 1 mis 16 dBA, with uncertainty of
3 dBA.

339 mm (H) x 291 mm (W) x 162 mm (D)

Mask fully assembled with the short tube assembly and
swivel, excluding the headgear

Magnets used in this mask are within ICNIRP guidelines
for general public use.



Service life The service life of the AirFit N20 mask system is

dependent on the intensity of usage, maintenance, and
environmental conditions to which the mask is used or
stored. As this mask system and its components are
modular in nature, it is recommended that the user
maintain and inspect it on a regular basis, and replace
the mask system or any components if deemed
necessary or according to the ‘visual criteria for product
inspection’ in the ‘Cleaning your mask at home' section
of this guide. Refer to the ‘Mask components’ section
of this guide for information of how to order
replacement parts.

Mask setting options  For AirSense, AirCurve and S9: Select 'Pillows'.

For other devices: Select 'SWIFT' (if available),
otherwise select 'MIRAGE' as the mask option.

Device Setting

Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before
storing it for any length of time. Store the mask in a dry place

out of direct sunlight.

Disposal

This mask does not contain any hazardous substances and
may be disposed of with your normal household refuse.

Symbols

The following symbols may appear on your product or

packaging:

Pillows
Notes:
e This product is not made with PVC, DEHP, DBP or BBP.
e This product is not made with natural rubber latex.
e The manufacturer reserves the right to change these

specifications without notice.

CATALOG Catalogue number
NUMBER

95

0~ Humidity limitation
HUMIDITY
LIMITATION
Fragile, handle with care
FRAGILE,
CNBLE
With GARE

Manufacturer

Keep away from rain

KEEP DRY

—
THIS WAY UP

Batch code

Temperature limitation

Not made with natural rubber
latex

European Authorised
Representative

This way up



Nasal mask @

Device setting - Pillows

Pillows

@ Size - medium

Size - small

@
S
A
A

Indicates a Warning or Caution and alerts you to a possible injury or
explains special measures for the safe and effective use of the device

Caution, consult accompanying documents

Consumer Warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the
EU Directive 1999/44/EC and the respective national laws
within the EU for products sold within the European Union.

ESPANOL

Le agradecemos que haya elegido AirFit N20. Este documento
proporciona al usuario instrucciones para las mascarillas

AirFit N20 y AirFit N20 for Her, denominadas conjuntamente
AirFit N20 en este manual.

Uso de este manual

Lea por completo el manual antes de usar el producto. Al
seguir las instrucciones, consulte las imagenes que figuran al
principio del manual.

Uso indicado

La AirFit N20 dirige el flujo de aire de forma no invasiva al

paciente a partir de un dispositivo de presién positiva en las

vias respiratorias (PAP), por ejemplo, un dispositivo de presién

positiva continua en las vias respiratorias (CPAP) o un

dispositivo binivel.

La AirFit N20:

e estdindicada para pacientes que pesen mas de 30 kg a los
que se les ha prescrito presién positiva en las vias
respiratorias.

e estdindicada para el uso en repetidas ocasiones por un
unico paciente en su domicilio o el uso en repetidas
ocasiones por varios pacientes en hospitales o
instituciones.

A ADVERTENCIA

Se utilizan imanes en las correas inferiores del arnés y en
el armazdn de la AirFit N20. Asegurese de mantener el
arnés y el armazén como minimo a 50 mm de distancia de



cualquier implante médico activo (p. ej. marcapasos o
desfibrilador) para evitar los posibles efectos de los
campos magnéticos localizados. La fuerza del campo
magnético es inferior a 400 mT.

Contraindicaciones

El uso de mascarillas con piezas magnéticas estéd

contraindicado en pacientes con las siguientes afecciones

preexistentes:

e un clip hemostatico metélico implantado en la cabeza con
el fin de tratar un aneurisma

o fragmentos metalicos en un ojo o en ambos tras haber
sufrido una lesién por penetraciéon ocular.

A ADVERTENCIAS GENERALES

e Los orificios de ventilacion deben mantenerse
despejados.

e La mascarilla solo se debe utilizar con los dispositivos
CPAP o binivel que recomiende un médico o un
terapeuta respiratorio.

e La mascarilla no debe usarse si el dispositivo no esta
encendido. Una vez puesta la mascarilla, asegurese de
que el dispositivo esté emitiendo aire. Explicacién: los
dispositivos CPAP y binivel estan indicados para ser
usados con mascarillas (o conectores) especiales
cuyos orificios de ventilacion permiten un flujo
continuo de aire hacia fuera de la mascarilla. Mientras
el dispositivo esté encendido y funcionando
correctamente, el aire fresco del dispositivo desplaza el

aire espirado hacia fuera a través de los orificios de
ventilaciéon de la mascarilla. No obstante, cuando el
equipo no esta funcionando, no se suministrara
suficiente aire fresco a través de la mascarillay es
posible que se vuelva a respirar aire espirado. El volver
a respirar el aire espirado durante mas de unos
minutos puede provocar en algunas circunstancias
asfixia. Esto es valido para la mayoria de los modelos
de dispositivos CPAP o binivel.

Si se utiliza oxigeno suplementario, tome todas las
precauciones necesarias.

Cuando el dispositivo CPAP o binivel no esté
funcionando, el flujo de oxigeno debe desconectarse
para que el oxigeno no utilizado no se acumule dentro
del dispositivo, lo que constituiria un riesgo de
incendio.

El oxigeno favorece la combustién. Por lo tanto, no
debe utilizarse mientras se estd fumando o en
presencia de una llama expuesta. Utilice oxigeno
Unicamente en salas bien ventiladas.

A un caudal fijo de oxigeno suplementario, la
concentracion de oxigeno inhalado variara segun la
presién que se haya configurado, el ritmo respiratorio
del paciente, la mascarilla, el punto de aplicacion vy el
caudal de fuga. Esta advertencia se aplica a la mayoria
de los tipos de equipo CPAP o binivel.

Se proporcionan las especificaciones técnicas de la
mascarilla para que su médico compruebe que son



compatibles con las del dispositivo CPAP o binivel. Si e No se debe utilizar la mascarilla en pacientes con

no se siguen las especificaciones, o si la mascarilla se reflejos laringeos reducidos u otras afecciones que lo
utiliza con dispositivos incompatibles: puede que el predispongan a la aspiracion en caso de regurgitar o
sellado y la comodidad de la mascarilla no sean vomitar.

eficaces; puede que no se logre el tratamiento e Evite la conexidn directa de productos de PVC flexible
deseado; y puede que haya fugas o variaciones en el (p. ej., tubos de PVC) con cualquier pieza de la

caudal de fuga que afecten el funcionamiento del mascarilla. EI PVC flexible contiene elementos que
dispositivo CPAP o binivel. pueden estropear los materiales de la mascarilla, y
Deje de usar la mascarilla si presenta CUALQUIER pueden hacer que las piezas se agrieten o rompan.
reaccion adversa que se derive del uso de la e La mascarilla estd dotada de una funcion de seguridad
mascarilla, y consulte a su médico o a su terapeuta del consistente en un puerto de salida del aire que permite
sueno. que la respiracion sea normal. No se debe utilizar la

El uso de una mascarilla puede causar dolores en los mascarilla si falta dicho puerto o si esta dafado.

dientes, las encias o la mandibula, o agravar una
afeccién dental ya existente. Si experimenta sintomas,
consulte al médico o al dentista.

Uso de la mascarilla
Cuando use la mascarilla con dispositivos CPAP o binivel
de ResMed que tengan opciones de configuracién de la

Como ocurre con todas las mascarillas, a bajas mascarilla, consulte la seccién de especificaciones
presiones de CPAP puede darse cierto grado de técnicas en el presente manual del usuario para realizar
reinspiracion. una configuracion correcta.

Consulte el manual de su dispositivo CPAP o binivel
para mas informacién sobre los parametros de
configuracién y el funcionamiento.

Retire todos los materiales de embalaje antes de usar
la mascarilla.

La mascarilla debe utilizarse bajo supervisidon
cualificada en el caso de los usuarios que no puedan
quitarse la mascarilla por si mismos.



Siga las instrucciones que su médico o terapeuta del
sueno le haya proporcionado.
Consejos para el ajuste:

— Para resolver fugas en la parte superior de la
mascarilla, ajuste las correas superiores del arnés.
Para la parte inferior, ajuste las correas inferiores del
arnés. Ajuste solo lo suficiente para lograr un sellado
comodo.

— El ajuste de la correa superior es la clave para
conseguir el sellado y comodidad.

— No tense demasiado las correas inferiores porque
sirven principalmente para mantener la almohadilla en
su sitio.

Para obtener una lista completa de los dispositivos

compatibles con esta mascarilla, consulte la lista de

compatibilidad de mascarillas/dispositivos en
www.resmed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso

a Internet, pdngase en contacto con su representante de

ResMed.

Limpieza de la mascarilla en el domicilio
Es importante que siga los pasos siguientes para que el
funcionamiento de la mascarilla sea éptimo.

A ADVERTENCIA

Para que el nivel de higiene sea el adecuado, siga en
todo momento las instrucciones de limpieza y utilice
un detergente liquido suave. Algunos productos de
limpieza pueden danar la mascarilla y sus piezas,

afectar a su funcionamiento, o dejar vapores
residuales nocivos que podrian ser inhalados si no se
aclaran bien.

Limpie con regularidad la mascarilla y las piezas para
mantener la calidad de la mascarilla e impedir el
crecimiento de gérmenes que puedan perjudicar su
salud.

A\ PRECAUCION

Si se advierte algun signo de deterioro visible (como
grietas, rajaduras, roturas, etc.) en alguna pieza del
sistema, esta deberéa ser desechada y sustituida por una
nueva.

Diariamente/Después de cada uso:

Antes de limpiar la mascarilla, desmonte sus piezas conforme
a las instrucciones de desmontaje.

1.

Ponga en remojo y agite la almohadilla, el codo y el tubo
corto en agua templada (aproximadamente a 30 °C) con un
detergente liquido suave durante un maximo de

10 minutos.

Limpie las piezas con un cepillo de cerdas blandas; ponga
especial cuidado en limpiar los pequenos orificios de
ventilacién del codo.

Aclare bien las piezas bajo el grifo con agua corriente
potable.



Revise bien cada una de las piezas para asegurarse de que
no parecen sucias ni quedan restos de detergente. Si es
necesario, vuelva a lavarlas.

5. Deje que las piezas se sequen alejadas de la luz directa del
sol antes de volver a montarlas.

Semanalmente:

Las pinzas magnéticas pueden dejarse montadas durante el
lavado.

1. Ponga en remojo y agite el arnés y el armazon
desmontados; utilice agua templada (aproximadamente a
30 °C) y un detergente liquido suave durante un maximo
de 10 minutos.

2. Para aclarar las piezas, escurralas bajo el grifo con agua
corriente potable hasta que no queden restos de
detergente.

3. Escurra las piezas para quitar el agua sobrante.

Deje que las piezas se sequen alejadas de la luz directa del

sol antes de volver a montarlas.

Reprocesamiento de la mascarilla entre un

paciente y otro

Reprocese esta mascarilla cuando se use con varios
pacientes. Las instrucciones de limpieza, desinfeccién y
esterilizacion estan disponibles en
www.resmed.com/downloads/masks. Si no tiene acceso a
Internet, pdngase en contacto con su representante de
ResMed.

Especificaciones técnicas

Curva de flujoen  La mascarilla contiene un orificio de ventilacion pasiva para

funcion de la proteger de la reinspiracion. Debido a variaciones en la
presion fabricacidn, el caudal del flujo de ventilacion puede variar.
© Presion Flujo

Em (cm Hz0)  (I/min)

i~ 4 20

§2: 7 27

n 35

i 14 40

o 17 44

R PO N 20 19

24 54
27 58
30 61

Informacion El espacio muerto fisico es el volumen vacio de la mascarilla

sobre el hasta el extremo de la pieza giratoria. Si se utilizan

espacio almohadillas grandes, es de 103,3 ml.

muerto

Presion de De 4a 30 cm H20

tratamiento

Resistencia Caida de presion medida (nominal)

A50I/min: 0,3 cm H20
A 100 I/min: 1,3 cm H20
Condiciones Temperatura de funcionamiento: De 5 °C a 40 °C
ambientales Humedad de funcionamiento: Del 15 % al 95 % sin

condensacion

Temperatura de almacenamiento y transporte: De -20 °C a
+60 °C

Humedad de almacenamiento y transporte: hasta un 95 % sin
condensacion



Sonido

Dimensiones
totales

Comisién
Internacional
parala
Proteccion
contra la
Radiacion no
lonizante
(ICNIRP)
Vida atil

VALORES DECLARADOS DE EMISION DE RUIDO DE DOS
CIFRAS, conforme a ISQ 4871. El nivel de potencia acUstica
ponderada A de la mascarilla es de 24 dBA, con una
incertidumbre de 3 dBA. El nivel de presion actstica
ponderada A de la mascarilla a una distancia de 1 m es de
16 dBA, con una incertidumbre de 3 dBA.

339 mm (alto) x 291 mm (ancho) x 162 mm (profundo)
Mascarilla totalmente montada con conjunto del tubo corto y
pieza giratoria, excluido el arnés

Los imanes empleados en la mascarilla cumplen la normativa
de la ICNIRP para su uso pdblico general.

La vida dtil del sistema de la mascarilla AirFit N20 depende de
la intensidad del uso, del mantenimiento y de las condiciones
ambientales en las que se use o se almacene la mascarilla.
Como este sistema de la mascarilla y sus piezas son
modulares por naturaleza, se recomienda que el usuario los
mantenga y los inspeccione con regularidad, y que reemplace
el sistema de la mascarilla o cualquier pieza si lo considera
necesario de acuerdo con los criterios visuales para la
inspeccion del producto del apartado "Limpieza de la
mascarilla en el domicilio” de este manual. Consulte el
apartado "Piezas de la mascarilla" de este manual para
obtener informacion sobre como solicitar piezas de recambio.

Opciones de
configuracién
de la mascarilla

Device Setting

Pillows

Para AirSense, AirCurve y S9: Seleccione "Almohadillas”.

Para otros dispositivos: Seleccione "SWIFT" (si esta
disponible), de lo contrario, seleccione "MIRAGE" como opcion
de mascarilla.

Notas:

e El producto no esta hecho de PVC, DEHP (dietilexilftalato),
DBP (dibutilftalato) ni BBP (ftalato de bencilo y butilo).

e Este producto no esta hecho de latex de goma natural.

e Elfabricante se reserva el derecho de cambiar estas
especificaciones sin previo aviso.

Almacenamiento

Asegurese de que la mascarilla estd bien limpia y seca antes
de guardarla durante un tiempo prolongado. Guarde la
mascarilla en un lugar seco y alejado de la luz directa del sol.

Eliminacion de desechos
Esta mascarilla no contiene sustancias peligrosas y puede
desecharse junto con sus residuos domésticos normales.



Simbolos
Los siguientes simbolos podrian aparecer en el producto o en
el envase:

CATALOG
NUMBER

&

HUMIDITY
LIMITATION

FRAGILE,
MANDLE
WITH CARE

]

MANUFACTURER

KEEP DRY

©)

Nasal mask

S
(L)

Namero de catélogo

BATCH
CODE

1?:;
Limitacion de humedad ng;clﬂl

Fréagil, manipular con L>(X

cuidado WhOTMADE
RUBBER LATEX

Fabricante

Mantener alejado de la 1

lluvia —

Mascarilla nasal
Talla — pequefia

Talla - grande

Codigo de lote

describe medidas especiales que deben adoptarse para utilizar el
dispositivo de modo seguro y eficaz.

A Atencion, consulte los documentos adjuntos

2 Indica advertencia o precaucion, y le avisa sobre una posible lesion o

Limitacion de temperatura

No esté hecho de latex de
goma natural

Representante autorizado en
laUE

Este lado hacia arriba

Configuracion del dispositivo
— Almohadillas

Talla — mediana

Garantia del consumidor

ResMed reconoce todos los derechos del consumidor
otorgados por la directiva de la UE 1999/44/CE vy las leyes
nacionales respectivas en la UE para los productos vendidos
dentro de la Unién Europea.



PORTUGUES

Obrigado por escolher a AirFit N20. Este documento fornece
as instrucoes de utilizacao da AirFit N20 e AirFit N20 for Her,
referidas colectivamente como AirFit N20 em todo este
manual.

Utilizar este manual
Leia este manual na integra antes de usar. Quando seguir
instrucdes, consulte as imagens na parte da frente do manual.

Utilizacao pretendida

A AirFit N20 canaliza o fluxo de ar para o paciente, de forma

nao invasiva, a partir de um dispositivo de presséo positiva das

vias aéreas (PAP), como, por exemplo, um sistema de pressao
positiva continua nas vias aéreas (CPAP) ou um dispositivo de
dois niveis de pressao.

A AirFit N20 destina-se a:

e ser utilizada por pacientes com um peso superior a 30 kg,
aos quais tenha sido prescrita pressao positiva nas vias
aéreas;

e ser utilizada repetidamente por um Unico paciente em
casa ou repetidamente por varios pacientes num hospital
ou numa clinica.

A\ aviso

Os elementos magnéticos sao utilizados nas correias
inferiores do arnés e na armacgao da AirFit N20.
Certifique-se de que o arnés e a armacgédo se mantém pelo
menos a 50 mm de qualquer implante médico ativo (ex.:
pacemaker ou desfibrilhador) no sentido de evitar

possiveis efeitos negativos provenientes de campos
magnéticos localizados. A intensidade do campo
magnético é inferior a 400 mT.

Contra-indicagbes

A utilizacdo de mascaras com elementos magnéticos é

contra-indicada em pacientes com as seguintes condigoes

prévias:

e um clipe hemostatico metdlico implantado na cabeca para
correccao de aneurisma;

e estilhacos metélicos num ou nos dois olhos apds lesao
ocular penetrante.

A AVISOS GERAIS

e Os respiradouros devem ser mantidos desimpedidos.

e A mascara so deve ser usada com dispositivos CPAP
ou com dispositivos de dois niveis de pressao
recomendados por um médico ou terapeuta de
doengas respiratorias.

e A mascara so devera ser usada quando o dispositivo
estiver ligado. Apds a colocacao da mascara, verifique
se o dispositivo fornece ar. Explicacao: os dispositivos
CPAP e os dispositivos de dois niveis destinam-se a
ser utilizados com maéscaras (ou conectores) especiais
que contém respiradouros para permitir a saida de um
fluxo continuo de ar da méascara. Quando o dispositivo
estiver ligado e a funcionar correctamente, o ar fresco
do dispositivo elimina o ar exalado através dos
respiradouros da mascara. Todavia, quando o



dispositivo ndo esta a funcionar, nao é fornecido ar
fresco suficiente através da mascara e o ar exalado
pode ser respirado de novo. A reinalagao de ar exalado
por um periodo superior a alguns minutos pode, em
algumas circunstancias, provocar asfixia. Isto aplica-se
a maioria dos modelos de dispositivos CPAP ou com
dois niveis de pressao.

Tome todas as precaugdes ao usar oxigénio
suplementar.

O fluxo de oxigénio tem de ser desligado quando o
dispositivo CPAP ou o dispositivo de dois niveis de
pressao nao estiver a funcionar, para que nao se
acumule oxigénio nao utilizado no dispositivo e ndo se
crie um risco de incéndio.

O oxigénio favorece a combustao. O oxigénio nao
deve ser utilizado enquanto estiver a fumar ou na
presenca de uma chama. Utilize o oxigénio apenas em
locais bem ventilados.

Aquando da existéncia de um caudal fixo do fluxo de
oxigénio suplementar, a concentracao de oxigénio
inalado pode variar consoante os parametros de
pressao, o padrao respiratorio do paciente, a méascara,
o ponto de aplicagdo e a taxa de fuga. Este aviso
aplica-se a maioria dos tipos de dispositivos de CPAP e
dispositivos de dois niveis de pressao.

As especificagoes técnicas da mascara sao fornecidas
para que o médico possa verificar se sao compativeis
com o dispositivo CPAP ou o dispositivo de dois niveis

de pressao. Se nao for utilizada de acordo com as
especificagoes ou se for utilizada com dispositivos
incompativeis, é possivel que a vedagao e o conforto
da méascara nao sejam eficazes, que nao se obtenha
uma terapia 6ptima e que o funcionamento do
dispositivo CPAP ou do dispositivo de dois niveis de
pressao possa ser afectado por fugas ou variages na
taxa de fuga.

Deixe de utilizar a méascara se sofrer QUALQUER
reaccao adversa a sua utilizagdo e consulte o seu
médico ou terapeuta de sono.

A utilizacado de uma mascara pode causar sensibilidade
ao nivel dos dentes, das gengivas ou da maxila, ou
agravar um problema dentéario existente. Em caso de
sintomas, deve consultar um médico ou dentista.

Tal como com todas as mascaras, podera ocorrer uma
respiragdo de ar exalado a baixas pressoes de CPAP.
Consulte o manual do dispositivo CPAP ou do
dispositivo de dois niveis de pressao para obter
informacoes sobre os respectivos parametros e
funcionamento.

Remova a totalidade da embalagem antes de utilizar a
mascara.

A mascara deve ser usada sob supervisao qualificada
em pacientes que nao sejam capazes de remover a
mascara por si proprios.

Esta mascara nao deve ser usada em pacientes com
reflexos laringeos incapacitados ou outras condigoes



que predispéem a aspiragdo no caso de regurgitacao
ou vémito.

Evite ligar produtos em PVC flexivel (ex.: tubagem em
PVC) directamente a qualquer peca da mascara. O PVC
flexivel contém elementos que podem deteriorar os
materiais da mascara, provocando fissuras ou rupturas
nos componentes.

A maéscara contém uma porta de exalagao que exerce
uma fungao de seguranca para permitir a respiragao
normal. A mascara ndo deve ser usada no caso de esta
funcao de seguranca estar danificada ou ter sido
retirada.

Utilizagao da mascara

Quando utilizar a mascara com dispositivos CPAP ou
dispositivos de dois niveis de pressao da ResMed que
possuam opgoes de configuragdo da mascara, consulte a
seccao de Especificacdes técnicas do presente manual do
utilizador para uma configuracdo correcta.

Siga as instrucoes fornecidas pelo seu médico ou pelo
meédico de doencas do sono.

Dicas de ajuste:

— Para solucionar quaisquer fugas na parte superior da
maéscara, ajuste as correias superiores do arnés. Para
a parte inferior, ajuste as correias inferiores do arnés.
Ajuste apenas o suficiente para um encaixe
confortavel.

— O ajuste da correia superior é crucial para uma boa
vedacéo e conforto.

— Nao aperte demasiado as correias inferiores, pois elas
servem basicamente para manter a almofada na sua
posicéo.

Para obter uma lista completa de dispositivos compativeis

com esta mascara, consulte a Lista de Compatibilidades

entre Méscaras/Dispositivos em
www.resmed.com/downloads/masks. Se nao tiver acesso

a Internet, contacte o seu representante da ResMed.

Limpeza da mascara em casa
E importante seguir as etapas abaixo para obter o melhor
desempenho da sua méascara.

A\ aviso

Como boa prética de higiene, siga sempre as
instrucdes de limpeza e use um detergente liquido
suave. Alguns produtos de limpeza podem danificar a
mascara, as respetivas pegas e o seu funcionamento
ou deixar vapores residuais nocivos que podem ser
inalados se ndo houver um bom enxaguamento.
Limpe regularmente a mascara e os seus componentes
para manter a qualidade da méascara e prevenir o
crescimento de germes, que podem afectar
negativamente a sua saude.

/\ PRECAUCAO

Se for observada a deterioracao de qualquer um dos
componentes do sistema (quebrado, rachado, rompido,
etc.), o componente deve ser descartado e substituido.



Diariamente/ap6s cada utilizagao:

Antes da limpeza, desmonte os componentes da méascara de
acordo com as instrugdes de desmontagem.

1. Mergulhe e agite a almofada, o cotovelo e o tubo curto em
4gua morna (a cerca de 30 °C) usando um detergente
liquido suave por até 10 minutos.

2. Limpe os componentes com uma escova de cerdas
macias, prestando especial atengdo aos pequenos orificios
de ventilacdo no tubo curto. Evite escovar diretamente o
material difusor de velo.

3. Enxague completamente os componentes em &gua
potéavel corrente morna.

4. Inspecione cada componente para assegurar que estao
visualmente limpos e livres de residuos de detergente. Se
for necessério, repita a lavagem.

5. Antes de montar, deixe todos os componentes secar sem
contacto direto com a luz solar.

Semanalmente:

As presilhas magnéticas podem ser deixadas no equipamento
durante a lavagem.

1. Mergulhe e agite o arnés e a armacao separados em agua
morna (cerca de 30 °C) usando um detergente liquido
suave por até 10 minutos.

2. Para enxaguar os componentes, comprima-os
repetidamente em agua potavel corrente morna, até que
figuem livres de residuos de detergente.

3. Comprima os componentes para remover o excesso de
agua.

4. Antes de montar, deixe todos os componentes secar sem
contacto direto com a luz solar.

Reprocessar a mascara entre pacientes
Reprocesse a mascara quando a utilizar com varios pacientes.
As instrugoes de limpeza, desinfeccao e esterilizagdo estao
disponiveis em www.resmed.com/downloads/masks. Se ndo
tiver acesso a Internet, contacte o seu representante da
ResMed.

EspecificacOes técnicas

Curva de
Pressao/Fluxo

A méscara possui ventilagao passiva para impedir a
reinalacdo. Em resultado de variag@es ocorridas no fabrico,
o caudal do respiradouro pode variar.

- Pressao Fluxo
(cm H20)  (I/min)
4 20
7 27
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s 14 40
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Informacao acerca do
espago morto

0 espaco fisico morto € o volume vazio da méscara até
a extremidade da pega giratdria. Ao utilizar as
almofadas grandes é de 103,3 ml.

4330 cm H20

Medic&o da queda de pressao (nominal)

a 50 I/min: 0,3 cm H20

a 100 |/min: 1,3 cm H20

Pressao de terapia

Resisténcia



CondigGes ambientais

Dimensdes gerais
totais

Comissao
Internacional para a
Protecgdo contra as
Radiacdes Nao
lonizantes (ICNIRP)

Temperatura de funcionamento: 5 °C a 40 °C
Humidade de funcionamento: 15% a 95% sem
condensagdo

Temperatura de armazenamento e transporte:
-20°Ca+60 °C

Humidade de armazenamento e transporte: até 95%
sem condensagdo

VALORES DECLARADOS DE EMISSAQ SONORA
EXPRESSOS POR UM NUMERO DUPLO em
conformidade com a ISO 4871. O nivel de poténcia
aclstica com ponderacdo da escala A da mascara é de
24 dBA, com incerteza de 3 dBA. O nivel de poténcia
aclstica com ponderacdo da escala A, a uma distancia
de 1m, éde 16 dBA, com incerteza de 3 dBA.

339 mm (A) x 291 mm (L) x 162 mm (P)

Méscara totalmente montada com a montagem de tubo
curto e a peca giratdria, excluindo o amés

Os elementos magnéticos usados nesta mascara
cumprem as directrizes da ICNIRP relativas ao uso do
publico em geral.

Vida atil

Opcdes de
configuragdo da
mascara

Device Setting

A vida (til do sistema de mascara AirFit N20 depende
da intensidade de uso, da manutengéo e das condigdes
ambientais em que a mascara € utilizada ou
armazenada. Como o sistema de méscara e 0s seus
componentes tém natureza modular, é recomendével
que o utilizador os conserve e examine regularmente e
substitua o sistema ou qualquer componente em caso
de necessidade ou de acordo com os “critérios visuais
para inspecgao de produtos” na secgdo "Limpeza da
méascara em casa’ deste guia. Consulte a sec¢do
"Componentes da mascara" deste guia para obter
informagdes sobre como encomendar pegas de
substituicdo.

Para a AirSense, AirCurve e S9: seleccione 'Almofadas'.
Para outros dispositivos: seleccione 'SWIFT' (se
disponivel), caso contrério seleccione ‘MIRAGE' como
opgdo de mascara.

Pillows

Notas:

e O fabrico deste produto nao inclui PVC, DEHP, DBP ou
BBP.

e Este produto ndo contém latex de borracha natural.

e O fabricante reserva-se o direito de alterar estas

especificagdes sem aviso prévio.



Armazenamento

Assegure-se de que a méascara estd bem limpa e seca antes
de a guardar por qualguer periodo de tempo. Guarde a
méscara num local seco, ao abrigo da luz solar directa.

Eliminacao
Esta méscara ndo contém qualquer substancia perigosa e
pode ser descartada juntamente com o lixo doméstico.

Simbolos
Os simbolos que se seguem poderdo constar no produto ou
na embalagem:

Namero de catélogo Codigo de lote

CATALOG
NUMBER
95 60°C

[ Limite de humidade i Limite de temperatura
HUMIDITY
LIMITATION TN

Fragil, manusear com |->(X Nao € feito com latex de
FRAGLE, cuidado WiOTWADE  horracha natural
Wit Chee RUBBER LATEX

. Representante autorizado na
Fabricante P
Europa

MANUFACTURER

Manter abrigado da chuva 1 1
—

KEEP DRY THIS WAY UP

Este lado para cima

Configuragdo do dispositivo -
g Almofadas

Nasal mask Pillows

@ Tamanho — médio

Representa um Aviso ou uma Precaugdo e alerta-o/a para a
possibilidade de ferimentos ou explica cuidados especiais a ter para o
uso seguro e eficaz do dispositivo.

Méscara nasal

)

Tamanho — pequeno

Tamanho — grande

Precaugdo, consulte os documentos anexos

>P>o0

Garantia do consumidor

A ResMed reconhece todos os direitos do consumidor
consagrados na Directiva 1999/44/CE da UE e na respectiva
legislagéo nacional dentro da UE para produtos
comercializados na Unido Europeia.



EAAHNIKA

> ag euxapIoToLE TTou emAéEaTe To AirFit N20. To mapov éyypageo
TIAPEXEL TIG 0ONYIEC XPNONG Yia TIG paokeg AirFit N20 kat AirFit N20 for
Her ot omoieg avagépovtal culr BNy we AirFit N20 oe oAdkAnpo To
eyxelpidio.

Xprion Tou MapovTog eyxelpidiou

MNapakaheioTe va SlaBAacete OANOKANPO TO eYXEIPISIO TTPOTEKTIKA TPV
aré T xeron. Otav akoAouBEiTe TIC 08nYiES, va AVOTPEXETE OTIG
EIKOVEC TTOU BpiokovTal oTnv apyr Tou eyXelpISiou.

Mpoopi{dpevn xprion

To AirFit N20 kaTeuBUVEL TN POr| TOL A€Pa HE N EMEUBATIKO TPOTIO O
évav aoBevry amd pia cuokeur BETIKAG ieon g agpaywywv (PAP) omwg
L0l OUOKEUT OuVEXOUG BETIKAG Tieang agpaywywv (CPAP) 1y Vo
EMMESWV.

To AirFit N20:

o [lpoopietal yia xprion anod aoBeveig pe BAPog HeYONUTEPO amd
30 kg yia Toug omoiouc éxel oploTel Bepareia BeTIKAG Teong
QEPAYWYWV.

Mpoopietat yia emavarapBavouevn xprion amo évav acbevr| oTo
onft kat ya emavalapBavopevn xprion and moAoUg acBeveic oe
TEPIBAANOV VOGOKOUEIOU/IGPUHATOG.

A MPOEIAONOIHZH

710 KATW AOUPAKIA TWV IHAVTWVY KEQAARG Kal 0TO TTAAiC10 Tou
AirFit N20 xpnotpomolouvtal payviTeg. BeBaiwbeite ot ot pavteg
KEPAANG Kal TO MAA{CI0 SlatnpolvTal o amdoTaon TOLAAXIOTOV
50 mm and omoloSATIOTE EVEPYO LATPIKO EUPUTELA (TT.X.,
BnpatodoTNG 1) amvISWTHC) yia TNV ATOPUY EVOEXOHEVWV

emMSPACEWVY amd TOmKA payvntikd media. H 1ox0¢ Tou payvntikou
nediou gival pikpotepn amd 400 mT.

Avtevdeilelc

H xprion Haokwv P payvnTika eaptripata avievdeikvutal oe

00BeVEIC pe TIG EENC TPOUTAPXOUTEC TABNOEIG:

® £va HETOMIKO QIPOOTATIKO KAUIT EUPUTEVHEVO OTO KEPAAL 0aG yia
TNV anokatdoTaon evog aveupUoPATOG,

o LETOMIKG Bpavopata oTo éva 1y Kat ota SUo pdTia PETE anmo
SlAUMEPT TPAUUATIONO TWV HATIWV.

A FENIKEZ MPOEIAOMOIHXEIX

e Taavoiypata e§aeplopol Sev mMpémel va gival paypéva.

e Hpdoka mpémnel va XpnoloToLEiTal HOVo e ouokeuég CPAP iy
SUo emméSwv mou cuvioTwvtatl and 1aTpd 1) Bepaneutr) o
avamnveuoTika Bépata.

e Hpdoka mpémel va XpnoIUOTIOLEITAL HOVOV AV I CUOKEUN £XEL
gvepyomoinBei. MONG epappooTei n paoka, BePaiwbdeite 6T n
ouokeun mapéxel aépa. Eme€riynon: Ot cuokeuég CPAP kat §Uo
emméSwv mpoopifovTal yia Xprion He e181kéG HAOKEC (1
oULVSETAPEC) ToU S1aB£ToUV avoiypata e§0EPIOHOV WOTE va
givat Suvatr n cuvexng por} Tou aépa £€w amo Tn pdoka. Otav
I OUOKEUN €ival EvepyoTToinpévn Kat AEITOUPYEL OwoTd, VEOG
aépag amd Tn CUOKEUN EKTOTTIEL TOV EKTIVEOUEVO aépa amd Ta
avoiypata e€agplopol TG paokag. Otav Opwg n cuokeur) ev
AerToupyei, Sev mapéxeTal EMAPKNG MOCOTNTA VEOU agpa OTn
UAoKa, pE EVOEXOUEVO KIVOUVO ETTAVEIOTIVONG TOU EKTTVEOUEVOU
aépa. H eMavelonvor) Tou EKTTVEOHEVOU 0€Pa Ya XPOVIKO
Slaotnpa peyalltepo and HepIKA Aemtd Umopei, o€ 0pIopéveg
TIEPUTTWOELG, Va 08Ny o€l o€ aouéia. AuTO LoXVEL yia Ta
TEPIOOOTEPA PHOVTEND ouoKeUWV CPAP 1j U0 emméSwv.



E@appolete OAEG TIC TPOPUAAEELG OTAV XPNOIUOTIOIEITE
OGUUIAN PWUATIKO 0§uyOvo.

H porj ofuydvou mpémel va amevepyomoLeiTal GTav n GUOKEUN
CPAP 1} 0o emméSwv Sev AelToupyei, WOTe To 0§uyoVo TTou
Sev €xel xpnotpomoindei va un cuoowpevETal HéCA OTO
TEPIBANUA TNG CUOKEUNG Kal va amo@eVyeTal o Kivouvog
TTUPKAYIAG.

To o&uydvo evioxel Tnv kavon. To o§uydvo Sev mpémet va
XPNOIOTIOLEITAal KATA TO KATIVIoUA 1} OTaV UTTAPXEL YUV
PAdya. Xpnolpomoleite 0§uyovo povo oe KaAd agpl{Opeveg
aiBouoec.

Me otaBepd pubuod porig cupmAnpwpatikol ofuydvou, n
OUYKEVTPWON TOU EICTIVEOUEVOU 0§UYOVOU TTaPOoUaIAalel
Slakupavoelg, avahoya pe Tig pubuioelg Tieong, Tnv avamvor)
Tou aoBevoUg, Tn HAOKA, TO ONUEI0 EQAPHOYNG KAl TO puBuo
Stapponc. Autr n mpoeidomoinon IoXUEL yla Toug
TIEPIOOOTEPOUG TUMTOUG OUOKELWVY CPAP 1y U0 emméSwv.

O1 TEXVIKEG TTPOSIAYPAPEG TNG HACKAG TTAPEXOVTAL Ya VA
g\eyxBoUlv ammo Tov 10Tpo oag Kat va emPBeBaiwdei n
oupBatdtntd Toug pe tn ouokeur) CPAP 1 Suo emmédwv. X
TIEPIMTWON XPrIONG EKTOG TTPOSIAYPAPWV 1 UE AKATANNAEG
OUOKEUVEC, N EQAPHOYN Kal N Aveon TNG HAOKAG EVOEKETaL va
unv givat ikavormoinTikEg, n BEATIoT Bepaneia pmopei va unv
emtevyOei kat n Stappor 1 ot SIAKUPAVGELG Tou pubuol
Slappon pumopei va emnpedoouv T AelToupyia TNG CUOKEUVRG
CPAP 1y 800 emméSwv.

AlOKOYTE TN XPrioN AUTAG TNG HACKAG av TTPOKUYEL
OMNOIAAHMOTE avemBupuntn avtidpacn otn Xpron g
pdaokag kat CUPBOUAEUTE(TE ToV 1aTPd 0ag 1 To Bepameutn
umnvou.

H xprion paokag evééxetal va mpokaléoel epeBIopo ota
Sdvtia, oTa oUAA 1) 0TO CAYOVI I} HITOPET Vol EMOEIVWOEL éva
odovTiatpikd mPoANUa mou 1dn umdapxeL Av EuEavIoTolV
CUMUMTWHATA, CUPBOUAELBEITE TOV 1aTPO 0aG I TOV 0dovTiaTpo
o0,

‘Onwg LoXVEL Y1 ONEG TIG LAOKEG, EVOEXETAL Va ONnpElWOE]
UEPIKN EMAVELOTIVON O XaUNAEG Téoelg CPAP.

Avatpé€te oo eyxelpidlo TG ouokeung CPAP 1y Suo emmédwv
Y10 AEMTTOUEPEIEG OXETIKA ME TIG PUBUICEIS KAt TN AelToupyia
™me.

Apaipéote OAOKANPN TN CUOKEVAGIA TIPIV XPNOIUOTIOIOETE TN
pdoka.

H pdoka aut mpémnet va xpnotpomnoleitat und tnv emifAeyn
KATAANAA EKTTAUSEUPEVWY ATOPWV O€ XPHOTEG Ol oTToiol Sev
€ival og B¢on va Byalouv Tn HAoKA HOVOL TOUG.

H pdoka Sev mpoopiletal yia xprion o€ aoBeveic pe
Statapaypéva Aapuyyikd avtavakAAoTIKA 1) GANEG KATAOTACELG
mou dnpioupyovv PodIABeaN yla avappdPnon o€ TIEPITTWON
TaAvSpopuNnong fi epétou.

AMOQEVYETE TN CUVSEDN TTPOTOVTWY amd euKapmto PVC (m.x.
owhrvwon PVC) kateuBeiav og omoloSHMOTE TUAKA TNG
paokag. To evkapmto PVC mepiéxel oTolxeia Ta omoia evéxetat
VO KATAoTPEPOUV Ta UAIKA TNG MAOKAG KAl UTopolv va
TTPOKANEGOUV pWYHEG 1) Bpalion Twv e§apTnudTtwy.

H pdaoka mepiéxel wg XapaktnpLoTikd ac@aleiag pia Bupa
£€aywYNG OV EMTPETEL TN PUGIONOYIKH avamvor). H pdoka
Sev mpémel va @opedei av auTod T XapaKTNPLOTIKO AoPalEiag
€xel umooTei (nuid 1 Asimel.



Xprion ¢ pdokag

o ‘Otav XPNOILOTIOIEITE TN MAOKA 0a¢ pe ouokeuég CPAP 1y Suo
emmédwv TS ResMed ol omoieg Slabétouv emhoyég puBUIoNG
LACKAC, QVATPEETE 0NV EVOTNTA “TEXVIKES TTPOSIAYPAPES” TOU
TIAPOVTOG 06NYoU YIa TIG KATAMNAEG PUBUICELC.

AKONOUBNOTE TIC 08NYIEC TTOU 0AC EXEl OWOEL O 1ATPOC 0ag 1) O
Beparmeutnc umvou.

YnoSeieig mpooapuoyng:

— la va avtiueTwioete Tuxdv SlapEor) 0TO TAVW TUAKA TNG
HAOKAG, TTPOCAPUOOTE TA TTAVW ANOUPAKIA TWV IHAVTWY KEQANG.
[0 TO KATW TUAKA, TPOOAPUAOTE Ta KATW AOUPAKIC TwV
IHAVTWY KEPOANG. MpooapudoTe pévo 6oo xpeladeTal yia va
emiTteVyOel Avetn oteyavomoinon.

— H pubuion oto mavw Aoupdki ival To KAEISI yia oTeyavoroinon
Kal aveon.

— Mn opiyyete urepROAIKA Ta KATW AOLPAKIA EMEIST XPNOIUEVOLV
KUPIWG yia va Kkpatouv 1o pa&ihdapt ot Béon tou.
I Tov RPN KATAAOYO TWV CUCKEUWV TTOU €ival CUMRATEG HE
QUTAV TN HAOKQ, QVATPEETE OTOV KATANOYO CUHBATOTNTAC YIa
LAOKEG/OUOKEVEC oTn SlevBuvon
www.resmed.com/downloads/masks. Av Sev éxete mpooaon oto
Internet, MTaPAKAAEIOTE VA EMKOIVWVAOCETE LE TOV QVTITPOOWTO TNG
ResMed.

KaBaplopog tng pdokag oto omitt
Eival onpavTiko va akohouBeite Ta mapakdtw Bripata, Wote va
ETTUYXAVETE TNV KAAUTEPN amddoon TNG HAoKaG 0ag.
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A MPOEIAOMNOIHZH

o Q¢ pEPOG TNG KNG UYIEIVAG, EQAPUOLETE TAVTOTE TIG 08NYiEg
KaBapIoHOU Kal XPNOIHOTIOLETE éva TTIO LYPO
amopPUMAVTIKO. Oplopéva TTPOTOVTA KABAPIoHOoU evEEXETaL Va
TPOoKAAETOULV {NUId OTN MAOKA, OTA MEPN TNG KAl OTN
Aettoupyia Toug i umopei va agricouv katdhotma and
emPBAapeic atpolg mou evééxetal va elomveucBolv edv Sev
EemAuBoUV eMENWG.

e KaBapileTe TAKTIKA TN pAOKA 0aG KAl TA 0PTAATA TNG yla va
SlaTNPAOETE TNV MOLOTNTA TNG HAOKAG KAl VA AMOTPEYPETE TNV
avamtuén pikpoBiwv mou Ba pmopovoav va £X0uV apVNTIKEG
EMMTWOELG OTNV LYEIQ 00G.

A MPOZOXH

Av UTTApxEL EUPAVG {NpIA O KATTOL0 EEAPTNHA TOU GUCTHHATOG
(pwypr, pdyiopa, okiotuo K.Am.), To e€dptnua Ba mpénet va
anoppteOei Kal va avTikataotadsi.

KaBnuepva/Metd amo kabe xpron:

Mpwv and tov kabapiopo, SiaxwploTe Ta e£apTHHATA TNG HACKASG
OUUPWVA HE TIC 08NYIEG AMTOCUVAPHOAGYNONG.

1. MouNAOTE evw QVaKIVETE TO Ha§IAAPL, TN Ywvia Kat ToV OwArva
HIKPOU prikoug oe (eatd vepd (Beppokpaciag mepimou 30°C) mou
TIEPIEXEL 1TTIO LYPO ATTOPPUITAVTIKO, YIA WG Kat 10 AeTTd.

2. KabBapiote ta e€aptripaTa He pia Bouptoa e ONAKES TRIXES,
Sivovtag 1dlaitepn TPOOOXN OTIG UIKPEG OTIEG EEAEPIOHOU OTOV
OWARVA HIKPOU UAKOUC. ATIOQUYETE TO APECO FOUPTOIoUA TOU
UAIKOU TOU TTENOUE S1aXUOoNC.

3. Zem\Uvete oxohaoTIkd Ta e6aptrpata pe (e0TO TPEXOUHEVO
TIOOIO VEPO.



4. EmBewpnote 1o kaBe e€aptnua yia va BeBaiwbeite 6T eivat
omTiKa kaBapod kat &tt Sev anmopévouy Katdowma amoé To
anoppunavtikod. EmavaraRete To MAUOIO, EQV amalTeTal.

5. AQr\OTe Ta E£QPTHHATA VA OTEYWMOOLV HAKPIA Ao TO AUECO
NA\akd Qwe Tty amd Tn ouvappoAdynon.

EdXe eBSopadiaia faon:

Ta payvnTikd KAIT Jrmopolv va apapeivouy oTig BEGEIC Toug yia To
TAUGIUO.

1. MOUNAGTE £V QVAKIVEITE TOUG SIOXWPICHEVOUG IHAVTEG KEPAANC
kat To mhaioto oe (eatd vepd (Beppuokpaaciag mepimou 30°C) mou
TIEPIEXEL 1TTIO LYPO ATTOPPUITAVTIKO, YIA WG Kat 10 AerTd.

2. Tava EemMivete Ta e6apTrUaTa, OTUPTE TA EMAVENNUUEVA KATW
ano (eotd TPEXOUHEVO TTOOIHO VEPO, EWG GTOU VA PNV ATTOUEVOLY
katdAowrma arné To armopELTIAVTIKO.

3. ZTOYTe Ta E€0PTAKATA YIA VA AMTOHAKPUVETE TO EMIMAEOV VEPD.

4. AQNOTE Ta £60PTHUATA VA CTEYWWDCOUV PakpId ard TO AUECO
nNakd ewe iy amod T cuvappoAdyNnan.

Emaveneéepyaoia TG paokag mpiv xpnotpomoltnOei

amd dA\ov acBevry

Emavemne€epyacia tng pdokag 6tav Xpnolomoletal LETAgL acBevmv.
0dnyieg kaBaplopov, AMOAUHAVONG KAl AmOCTEIPWONG HMOPELTE va
Bpeite ot SlevBuvon www.resmed.com/downloads/masks. Av Sev
€xeTe MpoOoBaon oTo Internet, MAPAKAAEIOTE va EMKOWVWVAOETE HE
Tov avTImpoowno TnG ResMed.

TeXVIKEG TTPOSIAYPAPEG

KapmiAn nieonc-pori¢

H pdoka Slabérel mabnTiko e§aepiopo yia mpoataoia évavl
enavelonvoric. O puBog exporic and Ta avoiypata e§aepiopol
evbexetatva moikiMe \oyw KaTaoKeuaoTIKY Slagop@v.

Nieon Pory

(mH0)  (L/min)

4 20

7 7

11 35

14 I

R 17 4
s 2 49
% 54

7 58

30 61

MAnpogopieg yia 1o vekpo
0OyKo
Nigon Bepaneiac

Avtiotaon

NepiBaMovtikéc auvbrikeg

‘Hyo¢
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DualkoC vekpag Bykog elvat o Kevog ypog TG Hdokag Hept To dkpo
ToU oTpopéa. Katd ) xprion Twv peyahwv padiapiav eivar 103,3 ml.
4€w¢30cm H0

MetpnBeioa mawon mieon (ovopaotiki)

ota 50 L/min: 0,3 cm H0

ota 100 L/min: 1,3 cm H20

Oepuokpaoia erroupyiac: 5°C éwg 40°C

Yypaaia hetroupyiac: 15% £w 95% Xwpic GUHMUKVWON VBPATHAY
Oeppokpaoia guAadng kat petagopac; -20°C éwg +60°C

Yypacia guAagng kat HeTapopdc: éwg 95% Ywpic GUpMUKVWaN
AHAQMENES. TIMEY. ME AYO APIOMOY2: 1A THN EKTIOMMH
OOPYBOY Katd IS0 4871. H A-otabyuopévn otadyn 1oyvoc BopBou
0 pdokag eivat 24 dBA, e aBeBatotnta 3 dBA. H A-otabuiopévn
01d6yn mieong BopuBou g pdokag o€ anootaon 1 m eival 16 dBA, e
aBeatona 3 dBA.



OMikég Siaotaoei

AigBvric Empom yia v
Npootacia amd ™ Mn
lovtiCouoa AktvoBolia
(ICNIRP)

Napketa {wig

Emhoyéc puBpiong pdokag

Device Setting

Pillows

339 mm (¥) x 291 mm (1) x 162 mm (B)

Mdoka mipuwg ouvappohoynpévn jie ouykpoTnpa owhiva pKpoD
KO KAl OTPOEQ, XWPIC (MAVTES KEQANC

Ot payvrTec mov ypnalyloolobvTat o€ auty Tn) pdoka
oupoppavovtar e Tic odnyiec ICNIRP yia yeviki) dnpoota yprion.

H didpkeia (wii¢ Tov ouotAyartog pdoka AirFit N20 e§aptdral and Ty
£yTa0n Xpriong, T OUVTAPNON Kal TIC 6uVBrKeC Tou TepiBaNovTog oTo
omoio 1 pdoka ypnotdomoletal 1} amoBnkevetal. Eeldii auto To
000Tnjla pdoka kat Ta eéaptipata Tou ouv apBpwto apaktipa,
OUVIOTATal 0 XPi0TNG Va Ta OUVTNPE( KAl va T ENEYXEl 0€ TAKTIKT
Bdon, at va avTIaTaoTr0E! To 0T 0K 1 omotadmoTe
eaptiata edv kpiBei amapaitTo i C0GWVa He Ta ‘MK KpiTpla
yla Ty emBewpnon Tou npoiovioc oty evotnta ‘KaBapiopog e
pidokag oto omfTl’ Tou mapoviog 0dnyol. Avatpé&te oty evonTa
‘E€aptipata T pdokag’ Tou mapovrog odnyod yia mnpogopieg
OYETIKG e TOV TPOTI0 MapayyeNiag avIaMaKTIKGV.

T AirSense, AirCurve kat S9: EmAé€re 'Pillows' (Ma€ihdpia).

la dMeg ouakevéc: EmMé€te 'SWIFT (v undpyer), ahiag emégre
‘MIRAGE' wg emhoyr paokag.

INUEIDOEIG:

L] AuTo 10 TTPOidV Sev €xel kataokeuaoTei pe PVC, DEHP, DBP ry
BBP.

®  ToTpoidv auTo Sev €XEl KATAOKEVAOTE! E PUOIKO ENACTIKO
Nde€,

e O Kkataokevaotric Slatnpel To Sikaiwpa aMayfic auThv Twv
mpodiaypaewv xwpic mposidomoinon.

®ONaén

BeBatwbeite 6Tt n pdoka eival amoAUTwe KaBapr Kal GTeyvr Tiplv anod
TN UAGEN NG yla omoloSHTOTE XPovikd Slaotnpa. DUNGOoETE T
HAoKa O€ ENPO XWPEO, HaKpId amd TNy Apeon NAIAKH akTivoBolia.

Amoppipn
H paoka autr) Sev mepiéxel eMKIVOUVES OUGIEC Kl UIMOPE va
amoppieOei padi pe Ta kavovikd OIKIOKA AImoPIpKATA.

JuppoAla

Ta mapakdtw oupBoia prmopei va eugaviovtat oTo mpoiov 6ag fy oTn
OuoKevaoia:
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ApiBo katahoyou Kwdikag napidag

CATALOG
NUMBER

&)

o>~ Meploptapdg vypasiag

HUMIDITY
LIMITATION

Neptopiapa Beppiokpaciag

Dev éxel kataokevaoTel pe puOIkd

T EuBpavaro, va 1o xeipiCeote pe %(
E\aoTIKO MTe€

npocoy 0

HANDLE
RUBBER LAT

FRAGILE,
WITH CARE



Eouaiodotniévo avtmpdownoc yia
v Evpwnaikn Evwon

]

MANUFACTURER

Kataokevaorrg

Na kpatnBet pakpid and Bpoyi Avtr n mheupd mpog Ta mavw

=
= [

THSWAY LP.

Pwir pdoka PyBpion ouakeurc - Maéhapia

Pillows

MéyeBog - itkpd MéyeBog - peaaio

=)

Meéyefog - eydho
Emonpaivet pa mpoeidomoinan fi mpo@uAagh Kat aac evepwvel yia eviexopevo
TpaupaTiopd f mEpIypdgel E5IKG HETpa yia TV aopali kat amoTeAEopaTIK Yprion TG

OUOKEURC

Mpoaoy, aupBouleuBeite Ta auvodeuTIKG éyypaga

Eyyunon katavahwtn

H ResMed avayvwpilel OAa Ta SIKAWUATA TWV KATAVOAWTWV Ta ommoia
mipoPAémovtal amd Tnv katevBuvtripla odnyia 1999/44/EC Tng
Eupwmnaikri¢ Evwong kat amd tnv avtiotolxn eBvikri vopobeaia evtog
NG EE yia mpoidvta ta omoia mwAouvtal eviog TnG Eupwaiking
‘Evwonc.

TURKGE

AirFit N20'yi sectiginiz icin tesekkur ederiz. Bu belge, kilavuz
boyunca topluca AirFit N20 olarak anilacak Her maskelerine
yonelik AirFit N20 ve AirFit N20'ye iliskin kullanici talimatlari
saglar.

Bu kilavuzun kullanimi
Latfen kullanmadan énce bitin kilavuzu okuyun. Talimatlari
takip ederken, kilavuzun basindaki gortintulere bakin.

Kullanim amaci

AirFit N20, hava akisini hastaya rahatsizlik vermeyecek sekilde,
slrekli pozitif solunum yolu basinci (CPAP) veya cift asamali
cihaz gibi bir pozitif havayolu basin¢ (PAP) cihazindan hastaya
yonlendirir.

AirFit N20:

o pozitif hava basinci regete edilmis 30 kilogramin Gzerindeki
hastalarda kullaniimalidir

ev ortaminda tek hasta tarafindan tekrar kullanima ve/veya
hastane/kurum ortaminda ¢ok sayida hasta tarafindan
yeniden kullanima uygundur.

A\ uvari

Miknatislar, alt baslik bantlarinda ve AirFit N20'nin
cercevesinde kullanilir. Lokalize edilmis manyetik alanlari
olasi etkilerden korumak igin, baslik ve gercevenin



herhangi bir aktif tibbi implanttan (6rn: pacemaker veya

defibrilatér) en az 50 mm uzakta tutuldugundan emin olun.

Manyetik alan glicii 400 mT'den daha azdir.

Kontrendikasyonlar

Manyetik bilesenlerin oldugu maskelerin kullanimi, asagida yer

alan daha 6nceden var olan tibbi durumlara sahip hastalarda

kontrendikedir:

e Dbir anevrizmayi tedavi etmek icin basinizin igine yerlestirilen
metalik hemostatik klips

e bir penetran goz yaralanmasinin ardindan bir veya iki gozde
metalik kiymiklar.

/\ GENEL UYARILAR

e Havalandirma delikleri agik olmahdir.

e Maske yalnizca bir doktor veya solunum terapisti
tarafindan tavsiye edilen CPAP veya cift asamal
cihazlarla kullaniimalidir.

e Maske, cihaz calistirimadan kullaniimamahdir. Maske
takildiginda cihazin hava tflediginden emin olun.
Aciklama: CPAP ve cift asamali cihazlar, maskeden
surekli olarak hava akimina izin verecek hava
deliklerine sahip 6zel maskeler (veya konektorler) ile
birlikte kullanilmak lzere tasarlanmistir. Cihaz acik
konumda ve diizglin ¢alisiyorken cihazdan gelen yeni
hava disari solunan havayi maskenin aciklik
deliklerinden disari atmaktadir. Ancak, cihaz

25

calismadiginda, maskeden yetersiz temiz hava tedarik
edilecektir ve disari solunan hava tekrar solunabilir.
Disari solunan havanin birkac dakikadan fazla yeniden
solunmasi, bazi durumlarda, bogulmaya neden olabilir.
Bu durum ¢ogu CPAP veya cift asamali cihaz modeli
icin gecerlidir.

Oksijen destegini kullanirken tiim uyarilara uyun.
CPAP cihazi veya cift asamali cihaz calismadigi zaman
oksijen akisi kesilmeli, boylece kullanilmayan oksijenin
cihazin iginde birikerek yangin riski olusturmasi
engellenmelidir.

Oksijen tutusmay! destekler. Sigara icerken veya acgik
bir alev varliginda oksijen kullanilmamalidir. Oksijeni
yalnizca iyi havalandirilan odalarda kullanin.

Ek oksijen akisi sabit hiza sahipken, solunan oksijen
konsantrasyonu basing ayarlari, hastanin solunum
diizeni, maske, uygulama noktasi ve sizma oranina
gore degiskenlik gosterir. Bu uyari, cogu CPAP veya
cift asamali cihaz modeli icin gecerlidir.

Klinisyen tarafindan maskenin teknik 6zelliklerinin
CPAP veya ¢ift agsamali cihaz ile uyumlu olup olmadigi
kontrol edilmelidir. Belirtilen dederler haricinde veya
uyumsuz cihazlar ile birlikte kullanildig: takdirde,
maskenin sizdirmazligi ve konforu etkili olmayabilir,
optimum tedavi elde edilemeyebilir ve sizinti veya
sizinti akisindaki degdiskenlik, CPAP veya ¢ift asamali
cihaz fonksiyonunu etkileyebilir.



Maskenin kullanimi ile ilgili HERHANGI BiR advers
reaksiyon ortaya cikarsa, maskeyi kullanmayi birakin
ve doktorunuza veya uyku terapistinize danisin.
Maske kullanimi, dis, diseti veya gene agrisina neden
olabilir veya agiz sagh@i ile ilgili var olan bir durumu
kotulestirebilir. Belirtiler olusursa, doktorunuza veya
dis hekiminize danisin.

Tim maskelerde olabildigi gibi, diisiik

CPAP basinglarinda bir miktar geri soluma olabilir.
Ayarlar ve calisma bilgisi icin CPAP cihazi veya cift
asamali cihazin el kitabina basvurun.

Maskeyi kullanmadan énce ambalaji tamamen ¢ikarin.
Maske, kendi basina ¢ikarma imkani olmayan
kullanicilarda yetkili bir kisinin gézetimi altinda
kullaniimalidir.

Bu maske, bozulmus girtlaksal refleksleri olan veya
regurjitasyon ile kusma durumunda aspirasyona
egilime neden olan diger rahatsizliklari bulunan
hastalarda kullanim igin degildir.

Maskenin herhangi bir kismina esnek PVC urinlerini
(6rn. PVC tlup) dogrudan baglamaktan kaginin. Esnek
PVC, maske malzemeleri igin zararl olabilecek unsurlar
icermektedir ve bilesenlerin ¢atlamasina veya
kirllmasina neden olabilir.

Maske normal nefes almayi saglayan bir ¢ikis deligi
gulivenlik 6zelligi icerir. Bu glivenlik 6zelliginin hasarh
veya eksik olmasi halinde maske kullaniimamaldir.
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Maskenin kullanimi

o Maskenizi ResMed CPAP veya maske ayar secenekleri
bulunan ¢ift asamali cihazlarla birlikte kullanirken, dogru ayar
icin bu kilavuzun Teknik 6zellikler bolimne bakin.
Doktorunuzun ya da uyku terapistinizin verdigi talimatlar
uygulayin.

Ayarlamaya yonelik ipuglari:

— Maskenin Ust baslik bantlarinda sizinti olmasi durumunda,
Ust baslik bantlarini dizeltin. Alt kisim igin, alt baslk
bantlarini diizeltin. Maskenin hem rahat hem de sizdirmaz
olmasini saglamaniz yeterlidir.

— Ust bant ayari, sizdirmazlik ve rahatligin saglanmasinda
kilit unsurdur.

— Alt bantlari ok siki baglamayin ctunku bu bantlarin temel
gorevi yastigin yerinde durmasini saglamaktir.

Bu maske ile uyumlu cihazlarin tam listesi igin,

www.resmed.com/downloads/masks adresindeki

Maske/Cihaz Uyumluluk Listesine bakiniz. Internet erisiminiz

yoksa, litfen ResMed temsilciniz ile irtibata geginiz.

Maskenin evde temizlenmesi
Maskenizden en iyi performansi almak icin asagidaki adimlarin
takip edilmesi dnemlidir.



A UYARI

Hijyenik olmasi icin daima temizlik talimatlarina uyun
ve hafif bir sivi deterjan kullanin. Bazi temizlik Grinleri
maskeye, parcalarina ve islevine zarar verebilir veya
iyice durulanmadigi takdirde solunabilecek zararl artik
buharlar birakabilir.

e Maskenizin kalitesini korumak ve sagliginizi olumsuz
etkileyecek mikroplarin olugsmasini engellemek igin
maskenizi ve bilesenlerini diizenli olarak temizleyin.

A\ pikkaT

Herhangi bir sistem parc¢asinin gézle gorulir bicimde
bozulmus (catlak, cizik, yirtik, vb.) olmasi halinde, parca
atilmal veya degistirilmelidir.

Gunlik/Her kullanimdan sonra:

Temizlikten 6nce, maske bilesenlerini sokme talimatlarina gore
cikarin.

1. Hafif bir sivi deterjan kullanarak yastik, dirsek ve kisa tipu
Ilik suda (yaklasik 30°C) 10 dakika kadar calkalayarak
yikayin.

2. Kisa tup Uzerindeki kiiguk hava deliklerine 6zellikle dikkat
ederek, parcalari yumusak bir firca ile temizleyin. Difuzer
kumas malzemesini dogrudan firgalamaktan kaginin.

3. Pargalari ilik icme suyu kalitesindeki akan su ile iyice
durulayin.
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4. Her parganin gorsel olarak temiz oldugundan ve deterjan
kalintisi olmadigindan emin olun. Gerekirse yikama islemini
tekrarlayin.

5. Montajdan 6nce parcalari dogrudan glnes isigina maruz
kalmayacak sekilde kendiliginden kurumaya birakin.

Haftalik:
Yikanirken manyetik klipsler maskenin Gzerinde birakilabilir.

1. Hafif bir sivi deterjan kullanarak ayrilmis baslik ve cerceveyi
ilik suda (yaklasik 30°C) 10 dakika kadar calkalayarak
yikayin.

2. Parcalari durulamak igin, deterjan kalintisi kalmayacak
sekilde ilik igme suyu kalitesindeki akan suyun altinda
sikarak yikayin.

3. Kalan suyu almak igin pargalar sikin.

4. Montajdan 6nce parcalar dogrudan gunes isigina maruz
kalmayacak sekilde kendiliginden kurumaya birakin.

Hastalar arasinda maskenin yeniden
islemden gecirilmesi

Bu maskeyi hastalar arasinda kullandiktan sonra yeniden
islemden gegirin. Temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon
talimatlarina www.resmed.com/downloads/masks adresinden
ulasabilirsiniz. Internet erisiminiz yoksa, litfen ResMed
temsilciniz ile irtibata geginiz.



Teknik 6zellikler

Basing-akis egrisi

Maske, yeniden solumaya kars koruma igin pasif
havalandirmaya sahiptir. imalat degisikliklerinden otiiri,
havalandirma deligi akis hizi degiskenlik gdsterebilir.

® Basing Akig
%: {om Hy0) (L/dak)

ia 4 2
a“’ 7 27
£ 11 3%
i 14 40
17 44
L ey TR ® 20 49
24 54
27 58
30 61

Olii alan bilgisi Fiziksel 6lti alan, maskede halka ucuna dogru bulunan

Tedavi basinci

Direng

Cevresel kosullar

bos hacimdir. Byik yastiklar kullanildiginda
103,3 mL'dir.

4ila 30 cm H20

(lgiilen basingtaki dilistis (nominal)

50 L/dk'da: 0,3 cm H20

100 L/dk'da: 1,3 cm H20

Calisma sicakhigr: 5°C ila 40°C

Calisma nemi: %15 ila %95 yogusmasiz
Saklama ve nakil sicakligi: -20°C ila +60°C

Saklama ve nakliye nemliligi: yogusmasiz %95'e kadar.
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Ses

Briit boyutlar

Uluslararasi
Iyonlastirici Olmayan
Radyasyondan
Korunma Komisyonu
(ICNIRP)

Servis omrii

IS0 4871 uyarinca BEYAN EDILEN

CIFT RAKAMLI GURULTU EMISYON DEGERLERI:
Maskenin A-agirlikli ses giicti seviyesi 24 dBA,
belirsizlik 3 dBA'dir. 1 metre mesafede maskenin
A-agirlikli ses basinci seviyesi 16 dBA, belirsizlik
3 dBA'dir.

339 mm (Y) x 291 mm (G) x 162 mm (D)

Baglik harig tutulacak sekilde kisa ttip ve halka
tertibatiyla tam olarak monte edilen maske

Bu maskede kullanilan miknatislar genel amagli
kullanima ydnelik ICNIRP yénergesine uygundur.

AirFit N20 maske sisteminin servis 8mri, kullanim
yogunlugu, bakim ve maskenin kullanildigi veya
depolandii cevre kosullarina baghidir. Bu maske sistemi
ve bilesenleri modiiler nitelige sahip oldugu icin,
kullanicinin dtizenli olarak bakim ve kontroltini yapmasi
ve gerekli gortilmesi halinde ya da bu kilavuzun
‘Maskenizin evde temizlenmesi' bslimindeki 'tirin
kontroli icin gorsel kriterler'e gore maske sistemi veya
bilesenlerini degistirmesi tavsiye edilir. Yedek
parcalarin siparisi hakkinda bilgi almak icin litfen bu
kilavuzun ‘Maske bilesenleri’ bglimiine bakiniz.



Maske ayar
secenekleri

AirSense, AirCurve ve S9 icin: "Yastiklar'i segin.
Diger cihazlarda: Maske secenegi olarak "SWIFT"i segin
(eger mevcutsa), aksi halde ‘"MIRAGE'1 segin.

Device Setting

Pillows

Semboller
Asagidaki semboller Gruntntzde veya ambalajinda gorulebilir:

Notlar:

e  Bu Urlinin yapiminda PVC, DEHP, DBP veya BBP
kullaniimamustir.

e  Bu urlin dogal kauguktan lateks ile yapilmamistir.

. Uretici haber vermeden bu teknik dzellikleri degistirme
hakkini sakli tutar.

Saklama

Belirli bir stire saklamadan énce maskenin tamamen temiz ve
kuru oldugundan emin olun. Maskeyi, dogrudan gunes isigina
maruz birakmadan serin ve kuru bir yerde saklayin.

Atma
Bu maske higbir tehlikeli madde icermemektedir ve normal ev
atiklari ile birlikte atilabilir.
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Katalog numarasi Parti kodu

CATALOG BATCH
NUMBER CODE
95 60°C
el T
0~ Nem sinirlamasi 4F Sicaklik sinirlamasi
Lhamon TENPERATURE
X Dogal kauguk lateksten
Kinlabilir, dikkatl kullanin HOda KauGux
TANBLE” Notwape  ({iretilmemistir
WITH CARE RUBBER LATEX
Uretici Avrupa Yetkili Temsilcisi
MANUFACTURER
Sl 1 1
J Islanmaya karst koruyun Bu taraf yukari gelmelidir
KEEP DRY

Burun maskesi Cihaz ayari - Yastiklar

Boy - kiigiik Boy - orta

Boy - biiyiik



Uyari veya Dikkat anlamina gelir ve olasi bir yaralanmaya kars! sizi ikaz
eder veya cihazin gtivenli ve etkili kullanimi icin dzel onlemleri agiklar.

Dikkat, ekli belgelere bakiniz.

A
A

Tiketici Garantisi

ResMed, Avrupa Birligi sinirlari iginde satilan Grlnler igin
1999/44/EC sayili AB Direktifi ve AB'deki ilgili ulusal kanunlar
kapsaminda saglanan tim tuketici haklarini kabul eder.
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POLSKI

Dziekujemy za wybranie maski AirFit N20. Niniejszy dokument
zawiera instrukcje dla uzytkownika masek AirFit N20 i

AirFit N20 for Her, ktére dalej w tekscie nazywane beda
tacznie maskami AirFit N20.

Korzystanie z niniejszej instrukcji

Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy zapozna¢
sie z cala instrukcja. Informacje zawarte w teks$cie odwotuja
sie do obrazkéw zamieszczonych na poczatkowych stronach
niniejszej instrukcji.

Przeznaczenie

Maska AirFit N20 nieinwazyjnie kieruje powietrze do drég
oddechowych pacjenta z urzadzenia wytwarzajacego dodatnie
ciénienie (PAP), np. systemu wentylacji spontanicznej ciggtym
ci$nieniem dodatnim (CPAP) lub urzadzenia do leczenia
dwupoziomowego.

Maska AirFit N20:

e jest przeznaczona dla pacjentdéw o masie ciata wigkszej niz
30 kg, ktérym zalecono stosowanie dodatniego ci$nienia w
drogach oddechowych;

jest przeznaczona do wielokrotnego uzytku przez jednego
pacjenta w warunkach domowych i/lub do wielokrotnego
uzytku przez wielu pacjentéw w warunkach szpitalnych i
zaktadach opieki zdrowotnej.



/\ OSTRZEZENIE

Na dolnych paskach czesci nagtownej i ramce maski AirFit
N20 znajduja sie magnesy. Nalezy zawsze zachowywac
odlegtos¢ co najmniej 50 mm miedzy czescig nagtowna i
ramka a wszelkimi aktywnymi implantami medycznymi
(takimi jak stymulator lub defibrylator), aby uniknac
potencjalnego niekorzystnego wptywu statycznego pola
magnetycznego. Indukcja pola magnetycznego jest
mniejsza niz 400 mT.

Przeciwwskazania
Stosowane masek z elementami magnetycznymi jest
przeciwwskazane u pacjentow, ktérzy maja:

metalowe zaciski hemostatyczne wszczepione do gtowy w
celu leczenia tetniaka;

odtamki metalu w jednym lub obojgu oczu po urazie,
podczas ktérego doszto do penetracji oka.

/\ OSTRZEZENIA OGOLNE

Nie nalezy zastania¢ ani blokowa¢ otworow
odpowietrznikow.

Maska powinna by¢ uzywana wytacznie z urzadzeniami
CPAP lub urzadzeniami do leczenia dwupoziomowego
zaleconymi przez lekarza lub terapeute oddechowego.
Nie nalezy uzywac maski, jesli urzadzenie nie zostato
wiaczone. Po dopasowaniu maski upewnic¢ sie, ze
nadmuchuje ona powietrze. Wyjasnienie: Urzadzenia
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CPAP i urzadzenia do leczenia dwupoziomowego sa
przeznaczone do uzytku razem ze specjalnymi maskami
(lub ztgczkami), ktére sg wyposazone w otwory
odpowietrzajace umozliwiajace ciagty przeptyw
powietrza przez maske. Kiedy urzadzenie jest wtaczone
i dziata poprawnie, $wieza porcja powietrza z
urzadzenia wypycha wydychane powietrze przez
otwory odpowietrzajace w masce. Jesli jednak
urzadzenie nie dziata, maska nie bedzie podawac
dostatecznej ilosci $wiezego powietrza, a wydychane
powietrze moze by¢ ponownie wdychane. Ponowne
oddychanie wydychanym powietrzem przez dtuzej niz
kilka minut moze w pewnych okolicznosciach
doprowadzi¢ do uduszenia. Dotyczy to wiekszosci
modeli urzadzen CPAP lub urzadzen do leczenia
dwupoziomowego.

Jesli uzywany jest tlen dodatkowy, nalezy stosowac
wszelkie srodki ostroznosci.

W czasie, gdy system CPAP lub urzadzenie do leczenia
dwupoziomowego jest wytaczone, nalezy wytaczyc
doptyw tlenu, aby nie dopusci¢ do gromadzenia sie
niezuzytego tlenu pod obudowa urzadzenia.
Gromadzenie sie tlenu moze grozi¢ pozarem.

Tlen podtrzymuje spalanie. Nie wolno stosowac tlenu
podczas palenia tytoniu lub w obecnosci otwartego
ptomienia. Tlen moze by¢ stosowany wytacznie w
pomieszczeniach z odpowiednig wentylacja.



W przypadku stosowania statego przeptywu
wzbogacajgcego powietrze tlenem stezenie
wdychanego tlenu jest uzaleznione od ustawionego
ci$nienia, rytmu i gtebokosci oddechu pacjenta, samej
maski, miejsca jej przytozenia i stopnia nieszczelnosci.
To ostrzezenie dotyczy wiekszosci modeli urzadzen
CPAP lub urzadzen do leczenia dwupoziomowego.
Specyfikacja techniczna maski przeznaczona jest
przede wszystkim dla lekarza, ktéry moze sprawdzic,
czy maska jest zgodna z systemem CPAP lub
urzagdzeniem do leczenia dwupoziomowego. W
przypadku uzycia niezgodnego ze specyfikacja lub w
potaczeniu z niekompatybilnymi urzadzeniami
szczelnosé i wygoda noszenia maski moga ulec
pogorszeniu, terapia moze nie by¢ w petni efektywna, a
nieszczelnos¢ lub zmiany stopnia nieszczelnosci moga
mie¢ wptyw na funkcjonowanie systemu CPAP lub
urzadzenia do leczenia dwupoziomowego.

W przypadku wystapienia JAKICHKOLWIEK
niepozadanych reakcji na korzystanie z maski nalezy
zaprzestac jej uzywania i skontaktowac sie ze swym
lekarzem lub specjalista w zakresie terapii snu.
Stosowanie maski moze spowodowac bolesnosé
zebdw, dzigset lub zuchwy badz pogorszy¢ istniejace
schorzenia stomatologiczne. Jesli wystapia objawy,
nalezy zasiegnac porady lekarza lub dentysty.
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Podobnie jak w przypadku wszystkich masek, przy
niskich cisnieniach CPAP moze doj$¢ do ponownego
wdychania wydychanego powietrza.

Wiasciwe ustawienia i zasady uzytkowania urzadzenia
CPAP lub urzadzenia do leczenia dwupoziomowego
zostaly przedstawione w instrukcji dotaczonej do
urzadzenia.

Przed uzyciem maski usuna¢ cate jej opakowanie.

W przypadku osob, ktore nie sa w stanie samodzielnie
zdjaé maski, maska moze by¢ uzytkowana wytacznie
pod nadzorem odpowiednio wykwalifikowanej osoby.
Maska nie jest przeznaczona do stosowania u
pacjentow z ostabionymi odruchami krtaniowymi lub
innymi schorzeniami, ktére moga powodowac
zachtystywanie sie w przypadku cofania sie pokarmu
albo wymiotéw.

Unikac¢ podtaczania gietkich produktéw z PCW (np.
przewodow z PCW) bezposrednio do jakiejkolwiek
czes$ci maski. Plastyfikowany polichlorek winylu
zawiera sktadniki, ktore moga mie¢ szkodliwy wptyw
na materiaty, z ktérych wykonana jest maska, i moga
spowodowac pekniecia lub awarig elementow maski.
Maska jest wyposazona w zabezpieczenie w postaci
portu wydechowego umozliwiajace normalne
oddychanie. Nie nalezy zaktada¢ maski w przypadku
braku lub uszkodzenia tego zabezpieczenia.



Korzystanie z maski

o Jesdli maska jest uzywana z systemami CPAP lub
urzadzeniami do leczenia dwupoziomowego firmy ResMed,
w ktérych dostepne sa opcje ustawien maski, nalezy
zapozna¢ sie z rozdziatem Dane techniczne niniejszego
podrecznika, w ktérym opisano prawidtowe ustawienia.
Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub
specjalisty w zakresie terapii snu.

Wskazdéwki do regulacji:

— Aby wyeliminowa¢ ewentualng nieszczelno$¢ w gérnej

czesci maski, wyregulowa¢ gérne paski czesci nagtownej.

W przypadku dolnej czesci wyregulowac dolne paski
czesci nagtownej. Paski nalezy naciaga¢ tylko tak mocno,
by maska wygodnie i szczelnie przylegata do twarzy.

— Regulacja gérnego paska ma zasadnicze znaczenie dla
szczelnoéci i komfortu.

— Nie nalezy zbyt mocno naciaga¢ dolnych paskoéw,
poniewaz ich gtéwna rola jest niedopuszczenie do
przemieszczenia maski.

Petna liste zgodnych z maska urzadzen zawiera lista masek i

urzadzen kompatybilnych na stronie

www.resmed.com/downloads/masks. W przypadku braku

dostepu do Internetu prosimy o skontaktowanie sig z

przedstawicielem firmy ResMed.
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Czyszczenie maski w domu
Aby maska dziatata jak najlepiej, nalezy postepowac zgodnie z
ponizsza instrukcja.

/\ OSTRZEZENIE

o Ze wzgleddw higienicznych nalezy zawsze przestrzegaé
instrukcji czyszczenia i uzywac tagodnego ciekiego
detergentu. Niektore produkty przeznaczone do
czyszczenia moga spowodowac uszkodzenie maski, jej
czesci lub przyczynié sie do pogorszenia ich dziatania,
albo moga pozostawia¢ szkodliwe opary, ktore beda
wdychane przez pacjenta, jesli nie zostana doktadnie
wyptukane.

o Maske i jej elementy nalezy regularnie czyscic, aby
utrzymac jej wysoka jakosc¢ i zapobiec namnazaniu sie
mikroorganizméw szkodliwych dla zdrowia.

/\ PRZESTROGA

W przypadku stwierdzenia widocznych objawoéw zuzycia,
takich jak pekniecia, rozdarcia itp., uszkodzong czesc nalezy
wymienic.

Codziennie/po kazdym uzyciu:

Przed przystapieniem do czyszczenia rozmontowac elementy
maski zgodnie z instrukcja demontazu.

1. Namacza¢ uszczelke, kolanko i krotka rurke w cieptej
wodzie (o temperaturze okoto 30°C) z tagodnym cieklym



detergentem przez maksymalnie 10 minut, poruszajac
zanurzonymi elementami.

2. Oczysci¢ elementy szczotka z miekkim wtosiem,
zwracajac szczegolng uwage na mate otwory wentylacyjne
w krétkiej rurce. Unika¢ bezposredniego szczotkowania
filcu dyfuzora.

3. Doktadnie optuka¢ elementy pod ciepta biezaca woda

zdatna do picia.

Obejrze¢ wszystkie elementy, aby upewni¢ sie, ze nie ma

na nich widocznych zanieczyszczen i pozostatosci

detergentu. W razie potrzeby powtérzy¢ mycie.

5. Przed ponownym zmontowaniem elementéw poczekaé,
az wyschna (ale nie w miejscu bezpoérednio
nasfonecznionym).

Co tydzien:
Klipséw magnetycznych nie trzeba zdejmowa¢ do mycia.

1. Namacza¢ cze$¢ nagtowna i ramke (po oddzieleniu ich od
siebie) w cieptej wodzie o temperaturze okoto 30°C z
fagodnym ciektym detergentem przez maksymalnie
10 minut, poruszajac zanurzonymi elementami.

2. Aby wyptukac elementy, nalezy wielokrotnie $ciska¢ je
pod ciepta biezaca woda zdatna do picia, az do usuniecia
wszelkich pozostatosci detergentu.

3. Scisna¢ elementy, aby usunac¢ nadmiar wodly.

4. Przed ponownym zmontowaniem elementéw poczekac,
az wyschna (ale nie w miejscu bezpoérednio
nasfonecznionym).

Przygotowanie maski do uzycia przez
kolejnego pacjenta

Jesli maska ma by¢ uzywana przez innego pacjenta niz do tej
pory, nalezy podda¢ ja odpowiedniej obrébce. Instrukcje
czyszczenia, dezynfekcji i sterylizacji sa dostepne na stronie
www.resmed.com/downloads/masks. W przypadku braku
dostepu do Internetu prosimy o skontaktowanie sie z
przedstawicielem firmy ResMed.

Dane techniczne
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Krzywa Maska jest wyposazona w uktad pasywnego odpowietrzania,
zaleznosci co zapobiega ponownemu wdychaniu wydychanego
cidnienia i powietrza. Z uwagi na réznice w produkcji wartosci przeptywu
przeptywu przez odpowietrzniki moga sie rézni¢ od podanych.
© Cisnienie  Przeptyw
-': (emHp0)  (Vmin)
i 4 20
i 7 27
ia " 35
14 4
i 17 44
T v W v v w7 W w a m 20 49
e ——) 2 54
27 58
30 61



Informacje dotyczace
objeto$ci martwej

Ci$nienie
terapeutyczne
Opor

Warunki
$rodowiskowe

Dzwigk

Wymiary brutto

International
Commission on
Non-lonizing
Radiation Protection
(ICNIRP)

Objetos¢ martwa to pusta objeto$¢ maski do koica
obrotowego ztacza. Gdy uzywane s duze uszczelki,
wynosi ona 103,3 ml.

0d 4 do 30 cm H20

Zmierzony spadek cisnienia (znamionowy)

przy 50 I/min: 0,3 cm H20

przy 100 I/min: 1,3 cm H20

Temperatura robocza: od 5°C do 40°C

Wilgotnos¢ robocza: od 15% do 95%, bez kondensacji
Temperatura transportu i przechowywania: od

-20°C do +60°C

Wilgotno$¢ przechowywania i transportu: do 95%, bez
kondensacji

DEKLAROWANE PODWOJNE WARTOSCI EMISJI
HAtASU zgodne z norma 1SO 4871. Poziom mocy
akustycznej maski (wazony wg krzywej A) wynosi

24 dBA przy niepewnosci wynoszacej 3 dBA. Poziom
ci$nienia akustycznego maski (wazony wg krzywej A) w
odlegfosci 1 m wynosi 16 dBA przy niepewnosci
wynoszacej 3 dBA.

339 mm (W) x 291 mm (S) x 162 mm (G)

Maska catkowicie zmontowana z zespotem krotkich
przewoddw i obrotowym ztaczem, bez czgéci nagtownej
Magnesy zastosowane w tej masce s zgodne z
wytycznymi ICNIRP dotyczacymi ogéinych zastosowar
publicznych.

Przewidywany czas
uzytkowania

Opcje ustawien maski

Device Setting

Pillows

Przewidywany czas uzytkowania systemu maski

AirFit N20 zalezy od intensywnosci uzytkowania,
konserwacji i warunkow $rodowiskowych, w jakich
maska jest uzywana lub przechowywana. Poniewaz
opisywany system maski i jego czesci sktadowe maja
charakter modularny, zaleca sig, aby uzytkownik
regularnie je konserwowat i kontrolowat, a takze
wymieniat system maski lub jego czesci sktadowe, jesli
uzna to za konieczne lub spefnione zostana ,kryteria
oceny wzrokowej" opisane w sekeji , Czyszczenie maski
w domu” niniejszego podrecznika. Informacje o
sposobie zamawiania czg$ci zamiennych mozna znalez¢
w sekeji ,Elementy maski” niniejszego podrecznika.

W przypadku modeli AirSense, AirCurve i S9: wybraé
JPillows".

W przypadku innych urzadzen: wybraé ,SWIFT" (o ile
jest dostepna); w przeciwnym wypadku wybrac
MIRAGE" jako opcje maski.

Uwagi:

e Ten wyréb wyprodukowano bez uzycia PCW, DEHP, DBP

ani BBP.

e  Ten produkt wyprodukowano bez uzycia lateksu kauczuku

naturalnego.

e  Producent zastrzega sobie prawo zmiany tych danych
technicznych bez uprzedniego powiadomienia.



Przechowywanie
Jesli maska bedzie przechowywana przez pewien czas, nalezy
upewnic sie, ze jest czysta i sucha. Przechowywaé maske w
suchym miejscu, nienarazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Postepowanie ze zuzyta maska
Maska nie zawiera zadnych substancji niebezpiecznych i

mozna ja wyrzuci¢ razem ze zwyktymi odpadami komunalnymi.

Symbole
Na produkcie lub opakowaniu moga sie znajdowac
nastepujace symbole:

Ustawienie urzadzenia —
g Pillows (Wkfadki nosowe)

Devics 5
Pillows

Rozmiar — maty @ Rozmiar — $redni

Rozmiar — duzy

Maska nosowa

Ten znak oznacza ostrzezenie lub przestroge i zwraca uwage
uzytkownika na grozbe odniesienia obrazef lub opisuje specjalne
$rodki, ktérych podjecie ma na celu bezpieczne i skuteczne

CATALOG
NUMBER
&

0.
HUMDITY
LIMITATION

FRAGILE,
HANDLE
VIITH CARE

MANUFAGTURER

‘
o i,
S

KEEP DRY

Numer katalogowy

Ograniczenia zakresu
wilgotnosci

Przedmiot delikatny,
zachowac ostroznos¢

Producent

Chronic przed deszczem

LOT

BATCH
CODE
60°C
e 140F
&F

TEMPERATURE.
LIMITATION

X

NOT WADE
WITH NATURAL
RUBBER LATEX

Kod partii

Ograniczenia zakresu
temperatur

Wyprodukowano bez uzycia
lateksu kauczuku
naturalnego

Autoryzowany
przedstawiciel na Europe.

Ta strong do géry

Przestroga — patrz dofaczona dokumentacija

BPE@O <

Gwarancja dla uzytkownika

Firma ResMed uznaje wszystkie prawa klientéw okreslone
przez dyrektywe Unii Europejskiej 1999/44/WE oraz
odpowiednie prawa krajéw Unii Europejskiej dotyczace
produktéw sprzedawanych na obszarze Unii.
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MAGYAR

Koszénjuk, hogy az AirFit N20 terméket vélasztotta. A jelen
dokumentum az AirFit N20 és AirFit N20 for Her maszkokra
vonatkozé hasznalati utasitdsokat tartalmazza, amelyekre a
jelen Utmutatéban egyuttesen AirFit N20 termékként
hivatkozunk.

Az Utmutato6 hasznalata

Kérjuk, hogy hasznélat el6tt olvassa végig a teljes Utmutatot.
Az utasitasok kovetésekor az Utmutato elején taldlhatéd képek
alapjan jarjon el.

Rendeltetés

Az AirFit N20 nem invaziv mddon biztositja a Iégaramlast a
paciens felé a pozitiv Iéguti nyomasu (PAP) készlléktdl,
példaul folyamatos pozitiv [éguti nyoméasu (CPAP) készulékto!
vagy két nyomdsszintl készuléktol.

Az AirFit N20:

olyan péaciensek szdmdra készllt, akiknek testtomege
meghaladja a 30 kg-t, és pozitiv |éguti nyomasu
lélegeztetést irtak el6 nekik,

otthoni kérnyezetben egyetlen paciens altali ismételt
hasznélatra, korhazi/intézmeényi kérnyezetben pedig tobb
péciens altali ismételt hasznélatra tervezték.
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A\ VIGYAZAT!

Az AirFit N20 alsé fejpantszijain és keretén magnesek
talalhatok. Ugyeljen arra, hogy a fejpant és a keret
legalabb 50 mm tavolsagban legyen minden aktiv orvosi
implantatumtol (pl. szivritmus-szabalyozo6tdl vagy
defibrillatortol), hogy elkeriilhetéek legyenek a lokalizalt
magneses mezbékbol eredé lehetséges hatasok. A
magneses mez6 eréssége kevesebb mint 400 mT.

Ellenjavallatok

A magneses alkatrészeket tartalmazé maszkok hasznélata
ellenjavallt olyan paciensek esetében, akiknél a kezelés
megkezdése el6tt a kdvetkezd allapotok allnak fenn:

e aneurizma kezelése céljabdl a fejbe belltetett
hemosztatikus fémkapocs,

idegentest-behatolas miatti szemsérdlést kovetéen az egyik
vagy mindkét szemben taldlhaté fémforgéacs.

/\ ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK

o A szellézényildasokat szabadon kell tartani.

e A szoban forgd maszk kizarélag orvos vagy
légzésterapeuta altal javasolt CPAP vagy két
nyomasszintl készulékekkel hasznalhato.

e A maszkot csak akkor szabad hasznalni, ha a késziilék
be van kapcsolva. Miutan megfelelen felhelyezte a
maszkot, gy6z6djon meg arrol, hogy a készilék fujja a
leveg6t. Magyarazat: A CPAP és két nyomasszint(



késziilékeket specidlis maszkokkal (vagy csatlakozokkal)
torténo hasznalatra tervezték, amelyek szell6zényilasai
révén a levegd folyamatosan aramolhat ki a maszkbal.
Amikor a készlilék be van kapcsolva és megfeleléen
mikodik, akkor a belble érkez6 friss levegd a maszk
szell6zényilasain keresztil kiszoritja a maszkbol a
kilélegzett leveg6t. Ha azonban a késziilék nem
mikodik, akkor nem széllit a maszkba megfelel6
mennyiségl friss leveg6t, és a kilélegzett leveg6t a
paciens Ujra belélegezheti. A kilélegzett levegd néhany
percnél hosszabb ideig torténd visszalélegzése
bizonyos koriilmények koézott fulladashoz vezethet. Ez a
CPAP vagy két nyomasszint( késziilékek legtobb
tipusara érvényes.

Kiegészité oxigén hasznalata esetén minden
dvintézkedést tartson be.

Ha a CPAP vagy a két nyomasszintt készlilék nem
mukodik, az oxigénaramlast ki kell kapcsolni, mert
ellenkez6 esetben a fel nem hasznalt oxigén
felhalmozddik a késziilék hazaban, és tlizveszélyt okoz.
Az oxigén taplalja az égést. Oxigén hasznalata esetén
dohéanyzas és nyilt lang hasznalata tilos.
Oxigénadagolas kizarolag jol szell6z6 helyiségekben
végezhet6.

Rogzitett aramlasi sebességl kiegészitd oxigén esetén
a belélegzett oxigén koncentracioja a
nyomasbeallitasoktdl, a paciens légzési jellemzé6itdl, a
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maszktdl, az alkalmazasi ponttol és a levegbszokés
mértékétdl fliggden eltéré lehet. Ez a figyelmeztetés a
legtobb tipusi CPAP és két nyomasszintt készllékre
érvényes.

A maszk mszaki jellemz6i kezel6orvosa
rendelkezésére allnak, igy ellenérizhetd, hogy
kompatibilis-e a CPAP vagy a két nyomasszintl
késztilékkel. Ha az eszkdzt nem a miszaki leirdasnak
megfelel 6 feltételek szerint, vagy inkompatibilis
késziilékekkel hasznaljak, a maszk szigetelésének
hatékonysaga és viselésének komfortérzete
csOkkenhet, esetleg nem érhetdk el az optimalis
terapias jellemzok, szivargas léphet fel, illetve a
szivargas vagy a valtozé mértéki szivargas
befolyasolhatja a CPAP vagy a két nyomasszint(
készulék miikodését.

Ne hasznélja tovabb a maszkot, ha annak
hasznalatakor BARMILYEN nemkivanatos reakciot
észlel, és keresse fel orvosat vagy alvasterapeutajat.
A maszk hasznélata esetenként fog-, iny- vagy
allkapocsfajdalmat okozhat, vagy sulyosbithat egy
fennalld fogproblémat. Ha tiineteket észlel, kérje
kezel6orvosa vagy fogorvosa tanacsat.

Mint minden maszknal, alacsony CPAP nyomas esetén
bizonyos mértéki visszalégzés torténhet.



A CPAP és a két nyomasszint( készulék beallitasanak
és mukodésének részletes leirasa az adott késziilék
kézikonyvében talalhato.

A maszk hasznalata el6tt teljesen tavolitsa el rola a
csomagoldanyagot.

Olyan felhasznaldknal, akik nem képesek 6nalléan
levenni a maszkot, a maszk hasznalata kizarolag
szakképzett személy felligyelete mellett megengedett.
A maszk nem hasznalhato olyan pacienseknél, akiknek
garatreflexe karosodott, illetve akiknél regurgitacio
vagy hanyas esetén aspiraciora hajlamosité egyéb
allapotok allnak fenn.

A maszk egyetlen részéhez se csatlakoztasson
kozvetlenll hajlékony PVC anyagu termékeket (pl. PVC
csoveket). A hajlékony PVC olyan elemeket tartalmaz,
amelyek karosithatjak a maszk anyagait, és az
alkatrészek megrepedését vagy torését okozhatjak.

A maszk rendelkezik egy biztonsagi kilépényilassal,
amely lehet6vé teszi a normal légzést. A maszkot nem
szabad hasznalni, ha ez a biztonsagi elem sérlilt vagy
hianyzik.

A maszk hasznélata
o Ha a maszkot maszkbedllitasi lehetéségekkel ellatott

ResMed CPAP vagy két nyomdsszintl készulékekkel egyltt
hasznélja, akkor a megfelel6 bedllitast illetéen olvassa el a
jelen utmutatd MUszaki jellemzék cimU részét.
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Kovesse az orvosatol vagy alvasterapeutajatol kapott

utasitdsokat.

Bedllitasi tippek:

— A maszk felsé részénél jelentkezé szivargasok
megszlntetéséhez dllitsa be a felsé fejpantszijakat. Ha az
alsé részen észlelhet6 ilyen probléma, akkor éllitsa be az
alsé fejpantszijakat. Csak annyira allitson a szijakon, hogy
kényelmesen illeszkedjen a maszk.

— Afelsé pant beéllitdsa kulcsfontossagu a szigetelés és a
kényelem szempontjabol.

— Az als¢ szijakat ne huzza meg tulsdgosan, mert az
elsédleges rendeltetéslik az, hogy a parnat a megfelel
helyen tartsak.

A maszkkal kompatibilis eszkozok teljes listajanak

megtekintéséhez tekintse at a

www.resmed.com/downloads/masks oldalon a

Mask/Device Compatibility List

(Maszk-/eszkozkompatibilitasi lista) menlpontot. Ha nem

rendelkezik internet-hozzéaféréssel, kérjuk, forduljon a

ResMed képvisel6jéhez.

A maszk otthoni tisztitdsa
A maszk optimdlis mUiikddése érdekében fontos, hogy kdvesse
az alabbi lépéseket.



A\ vigYAzAT!

o A megfelel higiénia érdekében mindig a tisztitasi
utasitasok szerint jarjon el, és hasznaljon kimélo
folyékony tisztitoszert. Egyes tisztitoszerek kart
okozhatnak a maszkban, annak alkatrészeiben és az
alkatrészek miikodésében, illetve az alapos 6blités
elmulasztasa esetén karos g6zoket hagyhatnak hatra,
amelyeket a paciens belélegezhet.

e A maszk és alkatrészei rendszeres tisztitasaval Orizze
meg a maszk min&ségét, és el6zze meg az egészségre
karos baktériumok kifejl6dését.

A\ FGYELEM!

Ha a rendszer alkatrészein barmilyen lathato elvaltozas
(repedés, toredezés, szakadas stb.) észlelhetd, akkor az
érintett alkatrészeket le kell selejtezni és ki kell cserélni.

Naponta / minden egyes hasznalat utan:

Tisztitds el6tt a szétszerelésre vonatkozo utasitdsoknak
megfeleléen szerelje szét alkatrészeire a maszkot.

1. lde-oda mozgatva 4ztassa a parnat, a kényodkidomot és a
rovid csévezetéket legfeljebb 10 percig folyékony, kimélé
tisztitoszert tartalmazo meleg (korilbeldl 30 °C
hémérséklet() vizben.

2. Puha sortéjl kefével tisztitsa meg az alkatrészeket,
kulénos figyelmet forditva a rovid csévezeték kisméretl
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szell6zényilasaira. Ugyelien ra, hogy az atereszté
gyapjuszovetét ne dorzsolje meg a kefével.
Alaposan oblitse le az alkatrészeket meleg, ivoviz
minéségl folyd vizzel.

Szemrevételezéssel gyézédjon meg arrdl, hogy az
alkatrészeken nem lathat6 szennyez6dés, sem
tisztitdszer-maradvany. Ha szikséges, ismételije meg a
mosasi eljarast.

Az Osszeszerelés el6tt hagyja, hogy az alkatrészek
megszéradjanak. A széritdshoz ne helyezze az
alkatrészeket kozvetlen napfényre.

Hetente:

A magneses kapcsokat nem kell leszerelni a mosashoz.

1.

|de-oda mozgatva aztassa a szétszerelt fejpantot és
keretet legfeljebb 10 percig folyékony, kimélé tisztitdszert
tartalmazo meleg (kordlbelil 30 °C hémérsékletd) vizben.
Az alkatrészek meleg, ivoviz minéségu folyé vizes Oblitse
soran tobbszor nyomja 0ssze az alkatrészeket, amig az
osszes tisztitdszer-maradvany el nem tinik.

Nyomja 0ssze az alkatrészeket, hogy tavozzon beldlik a
felesleges viz.

Az Osszeszerelés el6tt hagyja, hogy az alkatrészek
megszéradjanak. A széritdshoz ne helyezze az
alkatrészeket kozvetlen napfényre.



A maszk fert6étlenitése két kiilonb6z6 paciens
altali hasznalat k6zott

Tobb paciensen torténé hasznélat esetén a maszkot
fert6tleniteni kell. A tisztitasi, fertétlenitési és sterilizalasi
utasitdsok a www.resmed.com/downloads/masks weboldalon
érhet6k el. Ha nem rendelkezik internet-hozzaféréssel, kérjik,
forduljon a ResMed képviseléjéhez.

M{szaki jellemz6k

Nyomas-légara A visszalégzés elleni védelem céljabdl a maszkot passziv

m gorbe szelldzéssel lattak el. A gyartasi eltérések miatt a tvozd
levegd aramlasi sebessége eltérd lehet.

" Nyoméds  LevegGaraml
EZ (Ho0cm) i sebesség
;m /,,///// (I/perc)
ia LT 4 20
fal | 7 27
3 1 3
= 14 2|

R O At S 17 44
20 49
24 54
27 58
30 61

Holttérre vonatkozo
informécio

Afizikai holttér az tires maszk térfogata a
forgocsatlakozoig szamitva. Ertéke a nagyméreti
parnak hasznélata esetén 103,3 ml.

Kezelési nyomas 4-30 H20cm

M

Ellenallas

Kornyezeti feltételek

Hang

Befoglalé méretek

Nemzetkdzi Nem
lonizalé Sugarzas
Elleni Védelmi
Bizottsag
(International
Commission on
Non-lonizing
Radiation Protection —
ICNIRP)

Meért nyoméscsokkenés (névleges)

50 I/perc értéken: 0,3 H20cm

100 I/perc értéken: 1,3 H20cm

Uzemi hémérséklet: 5 °C és 40 °C kozott

Uzemi paratartalom: 15% és 95% kozott, nem
lecsap6dd

Téroldsi és széllitasi hémérséklet: -20 °C és +60 °C
kozott

Tarolasi és szallitasi paratartalom: legfeljebb 95%, nem
lecsap6do.

KOZZETETT KETRESZES ZAJKIBOCSATAS| ERTEKEK az
1S 4871 szabvanynak megfelelden. A maszk A"
sllyozasd hangteljesitmény-szintje 24 dBA +/- 3 dBA. A
maszk ,A” stilyozast hangnyomasszintje 1 m-es
tavolsdgban 16 dBA +/- 3 dBA.

339 mm (Ma) x 291 mm (Sz) x 162 mm (Mé)

Teljesen Gsszeszerelt maszk a rovid csdszerelvénnyel és
csuklval, a fejpant nélkiil

A maszkban hasznélt magnesek megfelelnek az
4ltaldnos nyilvanos hasznélatra vonatkozd
ICNIRP-irdnyelveknek.



Elettartam

Maszkbeallitasi
lehet&ségek

Az AirFit N20 maszkrendszer élettartama fligg a
hasznalat intenzitasatdl, a karbantartastol és a termék
hasznalata, illetve taroldsa soran fennallé kormyezeti
koriilményektdl. Mivel ez a maszkrendszer és
alkatrészei moduldris felépitésiek, ajanlott
rendszeresen karbantartani és ellendrizni cket, és
szlikséges esetén, illetve a jelen Gtmutatd , A maszk
otthoni tisztitdsa” fejezetében szerepld
szemrevételezéses termékvizsgalati kritériumoknak
megfelelden cserélni dket. Az alkatrészek
utanrendelésével kapcsolatban , A maszk alkatrészei
cim fejezetben talal informéacict.

AirSense, AirCurve és S9 esetében: Valassza ki a
LPillows" (Parnak) lehetdséget.

Egyéb késziilékek esetében: Vélassza ki maszkopcioként
a ,SWIFT" lehetdséget (ha rendelkezésre 4ll), vagy
ellenkezd esetben a ,MIRAGE" lehetdséget.

Téarolas

Hosszabb ideju térolés el6tt gondoskodjon a maszk alapos
megtisztitasardl és teljes megszaritasarol. A maszkot széraz,
kozvetlen napfénytél védett helyen kell tarolni.

Artalmatlanitas
A maszk nem tartalmaz semmilyen veszélyes anyagot, és
kidobhatd a normal héaztartasi hulladékkal.

Szimbdlumok
A terméken és a csomagolason a kévetkezd szimbdlumok
lehetnek feltlntetve:

Device Setting
Pillows
Megjegyzések:
e Atermék PVC, DEHP, DBP és BBP felhasznélasa nélkil
készlilt.
o Atermék természetes latexgumi felhasznélésa nélkul
készllt.
e A gyarto fenntartja a jogot az itt ismertetett miszaki

jellemzok elézetes értesités nélkilli modositasara.
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CATALog  Katalogusszam Tételszam
NUMBER

9 60

@ Péaratartalomra vonatkozd  z0c M “*F  Hémérsékletre vonatkozo
4 4 -4F " "
Howorry - orlatozas TenpEce korlatozas
(Ovatosan kezelendt, X Természetes latexgumi

TSLE torékeny! wiruane, - felhasznalasa nélkiil késziilt
WITH CARE RUBBER LATEX

Gyarts Hivatalos képvisel§ az

Eurdpai Uniéban

Gvia a nedvesséatdi! 1 1 Térolaskor és széllitaskor a
I oLt mmmmmm il mindig felfelé mutasson

THIS WAY UP

KEEP DRY



®

Orrmaszk ) Késziilékbedllitas — Pillows
Pilows.

Méret — kicsi @ Méret — kézepes

Méret — nagy

.Vigyazat!” vagy . Figyelem!” tipust figyelmeztetést jelol, és
lehetséges sértilésveszélyre figyelmeztet, vagy a késziilék hatékony és
biztonsagos hasznélatahoz sziikséges kiilonleges intézkedéseket

Figyelem! Olvassa el a kisérd dokumentumokat

O
L
A
A

Fogyasztoi garancia

A ResMed elismer minden, az 1999/44/EK jell EU irdnyelvben
és az Europai Unién belll értékesitett termékekre vonatkozd
tagallami torvények éaltal el6irt fogyasztéi jogot.
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ROMANA

Va multumim pentru ca ati ales AirFit N20. Acest document
furnizeaza instructiuni utilizatorului pentru mastile AirFit N20 si
AirFit N20 pentru mastile pentru femei denumite impreuna
AirFit N20 in cadrul prezentului manual.

Utilizarea acestui ghid
Va rugam sa cititi intregul ghid inainte de utilizare. Cand urmati
instructiunile, consultati imaginile de la inceputul ghidului.

Utilizare

AirFit N20 canalizeaza fluxul de aer intr-un mod neinvaziv catre
un pacient de la un dispozitiv cu presiune pozitiva (PAP),
precum un dispozitiv cu presiune pozitiva continua (CPAP) sau
un dispozitiv de nivel dublu.

AirFit N20:

e se utilizeaza de catre pacientii a caror greutate depaseste
30 kg, carora li s-a prescris presiunea pozitiva

este destinat utilizatorului singular pentru reutilizare in
mediu domestic si reutilizare la mai multi pacienti in

mediu spitalicesc/institutional.

A AVERTISMENT

Magnetii sunt utilizati in curelele inferioare ale hamului si
cadrul AirFit N20. Asigurati-va ca hamul si cadrul se afla la
o distanté de cel putin 50 mm de orice implant medical
activ (ex. stimulator cardiac sau defibrilator) pentru



evitarea unor efecte posibile ale campurilor magnetice
localizate. Intensitatea cdAmpului magnetic este mai mica
de 400 mT.

Contraindicatii

Utilizarea mastilor cu componente magnetice este

contraindicata pentru pacientii cu urmatoarele afectiuni

preexistente:

e 0 pensa hemostatica din metal implantata in craniul
dumneavoastra pentru repararea unui anevrism

o fragmente metalice prezente intr-unul sau in ambii ochi in
urma vatamarii ochiului (ochilor) penetrat (penetrati).

A AVERTISMENTE GENERALE

e Orificiile de ventilatie trebuie péstrate curate.

e Masca se va utiliza doar cu dispozitive CPAP sau cu
dispozitive de nivel dublu recomandate de un medic
sau un terapeut specializat in respiratie.

e Masca nu se va utiliza daca dispozitivul nu este pornit.
Dupé ce masca este reglatd, asigurati-va cé dispozitivul

introduce aer. Explicatie: Dispozitivele CPAP si

dispozitivele de nivel dublu sunt destinate a fi utilizate

cu masti speciale (sau conectori) care au orificii de
aerisire pentru a permite iesirea continua de aer prin

mascd. Cand dispozitivul este pornit si functioneaza in
mod corespunzator, un flux de aer nou de la dispozitiv

scoate aerul expirat prin orificiile de ventilatie ale

mastii. Totusi, cand dispozitivul nu este in functiune,
prin masca va fi furnizat aer curat insuficient, iar aerul
expirat ar putea fi reinspirat. Reinspirarea aerului
expirat mai mult de cateva minute poate, in anumite
circumstante, sa conduca la sufocare. Acest lucru este
valabil pentru cele mai multe modele de dispozitive
CPAP sau de dispozitiv de nivel dublu.

Urmati toate precautiile in cazul utilizarii suplimentare
de oxigen.

in cazul nefunctionarii dispozitivului CPAP sau a
dispozitivului de nivel dublu, se va opri orice flux de
oxigen, pentru ca oxigenul neutilizat sd nu se
acumuleze in carcasa acestuia si sa creeze pericolul
unui incendiu.

Oxigenul intretine arderea. Nu veti utiliza oxigen daca
fumati sau in prezenta unei flacari deschise. Se va
utiliza oxigen doar in camere bine aerisite.

La un debit fix al fluxului de oxigen suplimentar,
concentratia oxigenului inspirat variaza in functie de
setarile de presiune, de modul de respiratie al
pacientului, de masca, de selectarea interfetei si de
rata de pierdere. Acest avertisment este valabil pentru
majoritatea tipurilor de dispozitive CPAP sau de
dispozitive de nivel dublu.

Specificatiile tehnice ale mastii sunt puse la dispozitia
clinicianului dumneavoastra pentru ca acesta sa poata
verifica daca acestea sunt compatibile cu dispozitivul



CPAP sau cu dispozitivul de nivel dublu. in cazul
utilizarii mastii in afara specificatiilor sau impreuna cu
dispozitive incompatibile, etanseitatea si confortul
mastii vor avea de suferit si nu se va atinge nivelul
optim al tratamentului, iar pierderile sau modificarea
ratei de pierdere pot afecta functionarea dispozitivului
CPAP sau a dispozitivului de nivel dublu.

intrerupeti utilizarea acestei masti in caz de ORICE
reactii adverse legate de utilizarea mastii si consultati
medicul sau terapeutul dumneavoastra de somn.
Utilizarea unei masti poate provoca dureri ale dintilor,
gingiilor sau maxilarului sau poate agrava o afectiune
stomatologica existenta. Daca apar simptome,
consultati-va medicul sau stomatologul.

La fel ca in cazul tuturor mastilor, este posibil sa
reinhalati aerul la presiuni joase ale dispozitivului
CPAP.

Consultati manualul dispozitivului CPAP sau al
dispozitivului de nivel dublu pentru detalii referitoare
la setari si functionare.

indepartati intregul ambalaj inainte de a utiliza masca.
Masca se va utiliza sub supraveghere calificata in cazul
pacientilor care se afla in imposibilitatea de a-si
indeparta singuri masca.

Aceastd masca nu se utilizeaza de pacientii cu reflexe
laringiene slabe sau cu alte afectiuni, predispusi la
aspirare in cazul regurgitatiei sau al vomei.
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Evitati conectarea produselor din PVC flexibile (ex.
tuburi din PVC) direct la orice piesa a mastii. Produsele
din PVC flexibile contin elemente care pot deteriora
materialele din care este fabricatd masca si pot
provoca craparea sau degradarea componentelor.
Masca este prevézuta cu o functie de siguranta cu
orificiu de evacuare pentru a permite respiratia
normald. Masca nu va fi purtatd dacé aceasta functie
de siguranta este deteriorata sau lipseste.

Utilizarea mastii

Cand utilizati masca impreuna cu dispozitive ResMed CPAP
sau cu dispozitive de nivel dublu care au optiuni de setare a
mastii, consultati sectiunea Specificatii tehnice din acest
ghid al utilizatorului pentru setarea corecta.

Urmati instructiunile medicului sau terapeutului
Dumneavoastra de somn..

Recomandari privind ajustarea:

— Pentru a solutiona pierderile din partea superioara a
mastii, ajustati curelele superioare ale hamului. In ceea ce
priveste partea inferioara, ajustati curelele inferioare ale
hamului. Ajustati doar pana obtineti o etanseitate care
ofera confort.

— Ajustarea curelei superioare este esentiala pentru
etanseitate si confort.



— Nu strangeti prea mult curelele inferioare pentru ca
acestea servesc indeosebi la mentinerea pernitei in
pozitie.

Pentru o lista completa cu dispozitivele compatibile cu

aceasta masca, consultati Lista de compatibilitate

masti/dispozitiv de pe site-ul web
www.resmed.com/downloads/masks. in cazul in care nu
aveti acces la internet, va rugam sa contactati
reprezentantul ResMed.

Curéatirea mastii acasa
Este important sa urmati pasii de mai jos pentru performante
cat mai bune ale mastii dumneavoastra.

/\ AVERTISMENT

Pentru a pastra igiena corespunzatoare, respectati
intotdeauna instructiunile de curétare si utilizati un
detergent slab concentrat. Anumite produse de
curatare pot deteriora masca, piesele si functionarea
acestora sau pot lasa vapori remanenti daunatori care

ar putea fi inhalati daca dispozitivul nu este clétit bine.

Curatati in mod regulat masca si componentele
acesteia pentru a mentine calitatea mastii
dumneavoastra si pentru a impiedica dezvoltarea
microbilor care pot afecta negativ sanatatea
dumneavoastra.
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N\ ATENTIE

in caz de constatare a unei deteriorari vizibile a unei
componente de sistem (crapare, zgarietura, ruptura etc.),
aceasta se va inlatura si inlocui.

Zilnic/dupa fiecare utilizare:

Tnainte de curatare, demontati componentele mastii conform
instructiunilor de dezasamblare.

1.

Inmuiati si agitati perna, cotul si tubul scurt in apa calda
(aproximativ 30°C) utilizand un detergent lichid slab
concentrat timp de péana la 10 minute.

Curatati componentele cu o perie moale, acordand o
atentie speciala orificiilor de aerisire mici de pe tubul scurt.
Evitati perierea directa a materialului de fleece al
difuzorului.

Clatiti din abundenta componentele sub apa calda de la
robinet de calitatea celei potabile.

Inspectati componentele pentru a va asigura ca acestea
sunt vizual curate si nu contin reziduuri de detergent. Daca
este necesar, repetati spélarea.

Permiteti uscarea componentelor inaintea asamblarii, insa
nu la lumina directa a soarelui.



Saptamanal:
Puteti lasa clemele magnetice la locul lor in timpul curatarii.

1. Inmuiati si agitati hamul si cadrul separate in apa calda
(aproximativ 30°C) utilizdnd un detergent lichid slab
concentrat timp de pana la 10 minute.

2. Pentru a clati componentele, stoarceti-le repetat sub apa
calda de la robinet de calitatea celei potabile pana cand
orice reziduuri de detergent sunt eliminate.

3. Stoarceti componentele pentru a elimina apa in exces.

4. Permiteti uscarea componentelor inaintea asamblarii, insa
nu la lumina directa a soarelui.

Reinnoiti masca pentru fiecare pacient
Relnnoiti aceasta masca atunci cand o utilizati pentru fiecare
pacient. Instructiunile de curatare, dezinfectie si sterilizare sunt
disponibile la www.resmed.com/downloads/masks. In cazul in
care nu aveti acces la internet, va rugam sa contactati
reprezentantul ResMed.

Specificatii tehnice

Curba de
presiune-debit

Masca contine o supapa pasiva pentru a preveni reinhalarea.
Ca urmare a variatiilor din fabricatie, este posibil ca debitul
prin orificiile de ventilatie sa difere.

Presiune  Debit
(cm Ho0) (I/min)

Informatii privind
spatiul mort

Presiune de terapie

Rezistenta

Conditii de mediu

4 20
7 27
" 35
14 40
17 44
Peimemsamny TR 20 49
24 54
27 58
30 61

Spatiul mort fiziologic este volumul liber al mastii la
capatul articulatiei. Utilizand pernitele mari este de
103,3 ml.

de la 4 1a 30 cm Hy0

Scadere de presiune masurata (nominald)

la 50 I/min: 0,3 cm H20

la 100 I/min: 1,3 cm H20

Temperatura de operare: de la5 °C la 40 °C
Umiditatea de operare: de la 15% la 95% fara condens
Temperatura de depozitare si transport: de la
-20°Cla+60°C

Umiditatea de depozitare si de transport: pana la 95%
fard condens



Zgomote

Dimensiuni brute

Comisia
internationald pentru
protectia impotriva
radiatiilor neionizante
(ICNIRP)

Durata de viata

VALORI EMISIE ZGOMOT ALCATUITE DIN DOUA CIFRE
DECLARATE in conformitate cu standardul 1SO 4871.
Nivelul de putere acustica ponderat A este 24 dBA cu
incertitudine de 3 dBA. Nivelul de presiune acustica
ponderat A al mastii la o distantd de 1 m este de

16 dBA cu incertitudine de 3 dBA.

339 mm (1) x 291 mm (1) x 162 mm (L)

Masca asamblata complet cu montare tub scurt si
articulatie, fard ham

Magnetii cu care este prevazuta aceastd masca
respecta orientdrile ICNIRP pentru utilizarea de catre
populatie.

Durata de viatd a sistemului de masca AirFit N20
depinde de intensitatea utilizarii, intretinere si conditiile
de mediu in care masca este utilizata sau depozitata.
Deoarece acest sistem de masca si componentele sale
sunt modulare, se recomanda ca utilizatorul sa fl
mentind si sa il verifice periodic si s fnlocuiasca
sistemul de masca sau orice componente dacd este
cazul sau conform , criteriilor vizuale pentru verificarea
produsului” din sectiunea ,Curatirea mastii acasd” a
prezentului ghid. Consultati sectiunea ,Componente
mascd” a prezentului ghid pentru a obtine informatii
privind comandarea pieselor inlocuitoare.

Optiuni de setare Pentru AirSense, AirCurve si S9: Selectati ,Pillows”
masca (Pernite).
Pentru alte dispozitive: Selectati ,SWIFT" (daca este
disponibil), in caz contrar, selectati ,MIRAGE" ca
optiune pentru masca.

Device Setting

Pillows

Note:

e Acest produs nu este fabricat din PVC, DEHP, DBP sau
BBP.

e  Acest produs nu este fabricat din latex de cauciuc natural.
Producatorul isi rezerva dreptul de a modifica aceste
specificatii fara notificare.

Depozitare

Asigurati-va ca masca sa fie curatata si uscata inainte de a fi
depozitatd o anumita durata de timp. Pastrati masca intr-un loc
uscat, ferit de razele directe ale soarelui.

Eliminare

Aceasta masca nu contine substante periculoase si poate fi
eliminata impreuna cu deseurile dumneavoastra menajere
normale.
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Simboluri

Urmatoarele simboluri pot aparea pe produsul sau pe

ambalajul dumneavoastra:

Numar de catalog

CATALOG
NUMBER
95
(%) .
>~ Limitari umiditate
HUMIDITY
LIMITATION
Fragil, manevrati cu
B oo
Producator
MANUFACTURER:
el

A se feri de ploaie
KEEF DRY

@

Nasal mask

.S
L

Mascéa nazala

Dimensiune - mica

Dimensiune - mare

BATCH
CODE

Cod de lot

Limitari temperatura

Nu este fabricat din
latex de cauciuc
natural

Reprezentant
autorizat european

Manevrare pe
verticala

Reglaj dispozitiv -
Pillows (Pernite)

Dimensiune - medie

Va avertizeaza sau va atentioneaza si va previne cu
privire la posibile accidentari sau explica masurile
speciale pentru utilizarea in siguranta si eficienta a
dispozitivului

Atentie, consultati documentele insotitoare

>
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Garantie consumator

ResMed recunoaste toate drepturile consumatorilor prevazute
de Directiva 1999/44/CE si de reglementarile nationale din
cadrul UE, referitoare la produsele comercializate in cadrul
Uniunii Europene.



BBJITAPCKU

Braronapvim Bu, ye nsbpaxte AirFit N20. Toan gokymeHT
ocurypaea Ha noTpebutena HCTpykUmmn 3a MackuTe AirFit N20
n AirFit N20 3a Hen, konTo B ToBa pbKOBOACTBO Ce HapuyaT
o6wwo AirFit N20.

M3nonaeaHe Ha PBKOBOACTBOTO

MonA, npoyeTeTe LANOTO PbKOBOACTBO Npeau ynoTpeba.
KoraTto cnefgate nHCTpyKuMUTe, rnefante nsobpaxeHnaTa
0Tnpes Ha pbKOBOACTBOTO.

MpepHa3zHavyeHue

AirFit N20 HacouBa Bb3ayLUHWA NOTOK HEWHBA3WBHO A0

nauveHTa oT anapaT 3a Cb3faBaHe Ha NOOXWUTENHO HanAraHe

(PAP), Hanpumep cucTema 3a MOCTOAHHO MOMOXUTENHO

HanAraHe (CPAP)

AirFit N20:

e cnepapa fa 6bAe “3non3eaHa oT naunweHTy ¢ Terno,
no-ronamo ot 30 kg, Ha KouTo e 6o NpeanucaHo
NONOXWTENHO Bb3AYLUHO HaNAraHe

Unu AByCcTeneHHa cucrtema.

e e npejHa3HaveHa 3a MHOMOKPaTHO U3MO/3BaHe OT efyH U
Cbll, NaUMEHT B JoMaLLHa cpeja, KakTo 1 3@ MHOMOKpaTHO
13MNon3BaHe OT MHOrO NauMeHTu B cpeaa Ha
60nHVUa/30paBHO 3aBeaeHe.

/\ nPEQYNPEXOEHVE

B ponHuTe pembum Ha npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe
KbM rnaBaTa u B cTolkaTa Ha AirFit N20 ca nsnonssanu
MarHuTu. YBepeTe ce, 4e npucnocobneHneTo 3a
3akpernBaHe KbM rnaBaTa v cToiikaTa ce AbpXaT Ha
pa3cToAHMe OT MUHUMYM 50 mMm OT aKTUBHU MEAULIMHCKU
MMnaaHTK (Hanp. nemcmenksbp nnu gecbmbpunatop), 3a aa
ce n3berHat Bb3MOXHU edekTn OT NoKannsmpaHm
MarHuTHU noneta. Cunata Ha MarHUTHOTO nosne e
no-manka ot 400 mT.

rlpOTI/IBOI'IOKa3aHVIF|

3non3eaHeTo Ha Macku ¢ MarHUTHU KOMMOHEHTU &

NPOTMBOMOKA3HO Npu NauneHTn CbC CnegHnTe Beve

CbLLEeCTBYBaLLM CbCTOAHUA:

® VIMNJIAHTUPAH B rNaBaTa MeTasieH XeMOCTaTU4eH KInnce 3a
KOpeKkunA Ha aHeBpu3ma

® MEeTas/IHM CTPYXKW B €HOTO UK 1 B ABETE 04X BCNeacTeme
Ha NMPOoHMKBAaLLM HapaHABAHMA Ha O4YnTe.

/\oBLUM NPEAYNPEXAEHMA

e OTvaywHuuute TpAGBa Aa ca BUHAru cBo6oAHN.

e MackaTa TpA6Ba Aa 6bAe U3non3eaHa camo ¢ anapaTv
3a CPAP unu BilLevel, npenopbyaHu oT nekap unm
pecnupaTopeH TepanesT.

e MackaTta He TpAGBa fa 6bAe u3nonssaHa, ako
anapaTbT He e BK/oYeH. Korato mackaTta e nocTaBeHa,
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yBepeTe ce, Ye anapaTbT Ayxa Bb3ayx. O6acHeHwue:
anapaTtute 3a CPAP u biLevel ca npegHa3HayeHu 3a
M3MoN3BaHe CbC CneuunanHn macku (Mnm cBbp3BaLLm
4acTu), KouTo umat 06e3BB3AYLINTEN, KOUTO
No3BOJIABA HENMpPeKbCHAT MOTOK OT Bb3[yX HaBbH OT
mackaTa. Korato anapaTbT e BkNloYeH 1 paboTtu
HOPMaJiHO, NMPECHUAT Bb3AYX OT HEro n3ayxsa
n3guuwaHnA HaBbH Npes3 oTAyWwWHUUNTEe Ha MackaTa.
Korato o6aye anapatbT He paboTu, B MmackaTta HAMa Aa
B/IM3a [OCTaTb4yHO NpPeceH Bb3AyX U € Bb3MOXHO
V3OVLWAHUAT Bb3AYX Aa 6bae BanwaH o6paTHo.
O6paTHOTO BAMILBAHE Ha U3AULLAH Bb3AYX 3a NoBeYe
OT HAKONKO MUHYTU B HAKOMW CNy4Yan Moxe Aa fosefe
A0 3afylwasaHe. ToBa ce OTHacA 3a NOBEYETO MOAENN
anapaTu 3a CPAP unu BilLevel.

Cna3sBaiiTe BCUYKM NpeanasHn MepKku, KoraTo ce
V3Mon3Ba AOMbIIHUTENEH KUCNOPOA.

MopaBaHeTo Ha kucnopop TpAbGBa Aa ce cnpe, korato
anapaTbT 3a CPAP nnu BiLevel He paboTu, 3a oa He ce
cbbepe KMCNOPOA B KamepaTa My U Aia ce cb3fage
OMacHOCT OT noxap.

KucnopopbT nogabpxa ropeHeto. Mo Bpeme Ha
nyLeHe AN Npu HaNNYNeTo Ha OTKPUT NAambK He
TpAGBa Aa 6bAe usnonseaH kucnopogd. Manonssante
Kucnopop camo B fo6pe NpPoBeTPEeHU NOMELLEeHUA.
Mpu dukcmpaHa ckopocT Ha noAaBaHe Ha
AOMBIIHUTENEH KUCIOPO/, BAULLBaHaTa KOHLEHTpauna

51

€ pa3nuyHa B 3aBUCUMOCT OT HAaCTPONKUTE Ha
HanAraHeTo, YeCcToTaTa Ha BAULLBAHEe Ha NauueHTa,
MackaTa, TouKaTa Ha NPUNOXEHNE N CKOPOCTTa Ha
n3nyckaHe. ToBa npeaynpexaeHne Baxu 3a NoBe4eTo
Bugose anapaTu 3a CPAP unu BilLevel.

TexHu4yecknTe xapakTepuUCTUMKM Ha MackaTa ca
npepgoctaBeHu 3a Bawwuna nekysaly nekap, 3a ga
rnpoBepu ganu ca cbBMecTMMu ¢ anapata 3a CPAP unu
¢ BiLevel. Ako mackaTa He ce n3nonssa CbrnacHo
XapakTepucTUKUTE UK ako ce U3Non3Ba c
HeCbBMeCTUMU anapaTtun, ynibTHABAHETO U
yR06CTBOTO NpU M3NON3BAHETO 1 MOXe Aa He ca
edeKkTMBHM, MOXe Aa He 6bAe NOCTUrHaTO ONTUMANHO
neyveHune, a U3nyckaHeTo UM NPoMAHaTa B CKOpOCTTa
Ha u3nyckaHe mMoraTt Aa ce oTpasAT BbpXy paboTaTta Ha
anapaTta 3a CPAP vnu BilLevel.

MpeycTaHoBeTe NON3BaHETO Ha Ta3n Macka, ako
ycetute KAKBATO U JA E HeGnaronpuATHa peakuusa
KbM U3MON3BAaHETO Ha MackaTa, U ce KOHCyNnTupanTe ¢
NeKyBaLLMA CU nekap uav TepanesT Mo CbHA.
N3non3BaHeTo Ha Macka MOXe fa NpUYnHn
6one3HeHOCT Ha 3bOWTe, BEHLUTE UK YeniocTTa unu
Aa B/IOWW CbLLECTBYBALLOTO AEHTaNIHO CbCTOAHME. AKO
Bb3HMUKHAT CUMNTOMU, KOHCYNTUpanTe ce ¢ Bawwua
nekap unu 3vbonekap.



KakTo npu BcMYKM Macku, Npy HACKW HaNAraHuA Ha
CPAP moxe aa ce noABu M3BecTHO 06paTHO BAULLBaHE
Ha U3AWLIBAHUA Bb3AYX.

3a nogpo6HOCTN NO HacTponkuTe U MHbopMaLma 3a
rnon3BaHe BMXTe PbKOBOACTBOTO Ha anapaTta 3a CPAP
vnu BilLevel.

MaxHeTe BCMYKM OMakoBKMW, Npeau Aa usnonssaTe
mackara.

MackaTa TpAbGBa fa ce nanonsea nop HabnogeHue Ha
creumanucT, ako nauueHTUTe He ca B CbCTOAHME Aa A
CBanAT camu.

Ta3u macka He e NnpeAHa3Ha4veHa 3a ynotpeba Bbpxy
naumveHTV ¢ HapyLUeHW NNapuHreanHn pednekcy unm
APYrv CbCTOAHUA, NpeApa3nonarawy KbM acnupumpaxe
B CNyyai Ha peryprutauma unu nospbluaHe.
N36arsanTe na cebp3BaTe roekasu PVC npoayktu
(Hanp. PVC Tpb6u) AUPEKTHO KbM KOATO M Aa € 4YacT Ha
mackaTa. 'bBkaBuaT PVC maTepuan cbabpxa
efIeMEHTM, KOUTO MOraT Aa YBPeAAT MaTepuanuTte Ha
mackaTta v Aa foBeaaT A0 CyKBaHE WK cyynBaHe Ha
KOMMOHEHTHUTE.

MackaTa nma cdyHkumMA 3a 6e30NacHOCT Ype3
OTAYLWHUK 32 OCUTYpPABaHe Ha HOPManHo AuLLaHe.
MackaTa He TpAbGBa Aa ce U3non3ea, ako GyHKUUATa 1
3a 6e30nacHOCT e NoBpeAeHa UNIn NUMcBea.

52

M3nonsBaHe Ha mackaTa

KoraTo nanonseate Balwiata macka ¢ anapatn ResMed 3a
CPAP unu bilLevel, kouto nmaT onumm 3a HacTporka Ha
MackaTa, BUXTe YacTTa C TEXHUYECKM XapaKTepucTuku 3a
npaBuIHa HAaCTPOiika B TOBAa PbKOBOACTBO 3a NOTpebuTena.
CnefBanite MHCTPYKUMNTE, NPEAOCTaBEHN OT NiekyBaluma Bu
nekap Wnu TepanesT Mo CbHA.

MonesHn cbBeTW 3a perynvpaHeTo:

— 3a [1a oTCTpaHNTe M3MNycKaHuA B ropHaTa 4acT Ha
mackaTa, PerynmpanTe ropHUTe pembLyn Ha
npucnocobneHneTo 3a 3akpensaHe kKbM rnaeaTa. 3a
[lonHaTa YacT perynuparTe JONHUTE pemMbLu Ha
npucnoco6neHneTo 3a 3akpensaHe KbM rnasaTa.
Perynupante camo KonkoTo e HeobxoaMMo 3a yLoOHO
yNAbTHABAHE.

— YnnbTHABaHeTO 1 yAoBCTBOTO CE OCUrypABaT Hail-Beve
4pes perynvpaHe Ha ropHUTE PEMBLN.

— He cTAraiiTe TBbpAE MHOTO AOSIHNTE PEMbLM, 3aLLOTO Te
cnyXar Halt-8eve 3a NoALbpXKaHe Ha NoNoXEeHeTo Ha
Bb3rflaBHUYKaTa.

3a MbAHUA CNUCBK CbC CbBMECTUMU anapaTyi BUXTE

Cnncbka 3a CbBMECTMMOCT Ha Macka/anapaTa Ha agpec

www.resmed.com/downloads/masks. Ako HAMaTe A0CTbM

[I0 IHTEPHET, MoXeTe fa ce o6bpHeTe KbM Bawwua

npencTasnTen Ha ResMed.



MNMouucTBaHe Ha MackaTa B JOMaLUHM ycnosuAa
BaxHo e ga cneapate cTbnkuTe No-aony, 3a fa 6bae MackaTa
BU Bb3MOXHO Halt-echekTuBHa.

/\ nPEQYNPEXOEHVE

e KaTto yacT oT gobparta xvurueHa BuHaru cnepsamnte
VHCTPYKLUMWTE 3@ NOYMCTBAHE U M3NON3BanNTe MeK
nouucTBaly npenapar. HAKon noyncTealm NnpoayKTv
MoraT Aa noBpeAAT MackaTa, HeHUTE KOMMNOHEHTH U
TAXHaTa MYHKUMA UNN Aa OCTaBAT BPEAHM OCTaTbyHMU
napwu, KOUTo moraT aa 6bAaT BAMLIAHW, ako He ca
n3nnakHaT obunHo.

e [ouucreante Bawarta macka u HEMHUTE KOMMOHEHTH
penoBHO, 3a Aa MoaAbpXKaTe Ka4ecTBOTO Ha MackaTta
CuW 1 fa NpefoTBpaTUTE Pa3BUTUETO HA MUKPOOHU,
KOWTO MoOrarT fa NoBAMAAT HeGNaronpuATHO Ha
3apaseTo Bu.

/\ BHUMAHME

AKo ce NofABM BUAMMA NOBPefa Ha CUCTEMHA YacT
(HanykBaHe, HaLenBaHe, paskbCBaHWA 1 Ap.), CblaTa YyacTt
TpA6Ba Aa 6bAe U3XBbPAEHa U NOAMEHEHA.
BcekmaHeBHO/cnep BcAka ynotpeba:

Mpenm noumcTeaHe pasrnobeTe KOMNOHEHTUTE Ha MackaTa
CbIIACHO WHCTPYKUMNTE 3@ pasriobAsaHe.

MoToneTe v pa3bbpkanTe 3a He noseye oT 10 MUHYTH
BBb3rnaBHUYKaTa, KONAHOTO 1 KbcaTa Tpbba B ToNNa Boja
(npnbnmnantenHo 30°C) ¢ Mek Te4eH no4ncTBaLL, npenapart.
MouncTeTe KOMNOHEHTUTE C YeTKa C MeK KOCBbM, KaTo
06bpHeTe 0cobeHO BHUMaHNE Ha MankuTe BEHTUNALWMOHHN
OTBOpPYW Ha kbcaTa Tpbba. 136ArsanTe aa YeTkaTe
[VPEKTHO BNakHeCTWA MaTepuan Ha audy3sbopa.
M3nnakHeTe 06UNHO KOMMOHEHTUTE C TOMMa Tevalla
nuTenHa Boaa.

MNpoBepeTe BCUYKM KOMMOHEHTW, 3a Aa Ce yBepuTe, Ye Ha
BBHLUEH BUJ, Ca YACTU 1 6e3 ocTaTbLy OT NOYUCTBALL
npenapat. [pn Heo6X0AMMOCT NOBTOPETE N3MUBAHETO.
Mpeaw fa ru crnobuTe, ocTaBeTe KOMNOHEHTUTE Aa
M3CbXHAT Janey oT npAKa ClbHYeBa CBETNHA.

ExxecegMu4Ho:

MarHutH1Te 3akonyanku mMoraT fa 6baaT ocTaBeHu npu
M3MUBAHETO.

1.
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MoToneTe v pa3bbpkanTe 3a He noseye oT 10 MUHYTH
CBaneHoTO NpucnocobneHve 3a 3akpensaHe KbM rnasarta
1 pamkaTa B Tonna Boga (npnénuantenHo 30°C) ¢ mek
TeYeH NovncTBaLL, npenapart.

3a fa n3nnakHeTe KOMMNOHEHTUTE, 3CTUCKAWTE T
MHOrOKpaTHO Moj ToMnna Tevalla NuTerHa Boaa, [oKaTo no
TAX BeYe HAMa OCTaTbLM OT NOYMCTBALL, Npenapar.
M3cTuckainTe KOMNOHEHTUTE, 3a Aa OTCTPaHWUTe
13nuwHaTta Boaa.



4. Tpeau fa rv crnobute, ocTaBeTe KOMMNOHEHTUTE Aa

N3CbxHaT Aaney OT NpAKa CibHYeBa CBET/INHA.

O6paboTBaHe Ha MackaTa Npu nosiaBaHe OT
pa3nnyHn nauneHTun

06p86OTeT8 Ta3n Macka OTHOBO, KOrato A n3non3eaTte 3a
Pas3nNuUYHN NnauneHTn. V]HCTDVKU,VM 3a novncTeaHe,
,D,eSVIHd)eKLLVIFl n crTepnnmsauna mma Ha
www.resmed.com/downloads/masks. Ako HAMaTe gocTbN A0
NHTEepHeT, MoXeTe Aa ce 06preTe KbM Bawiva npeacrtasuTen

Ha ResMed.

TexHu4yecku aaHHU

[Nanuu 3a
MbpTBUA 06eM

TepaneBTuyHO
HanArave

YcToitunsocTt

N3anckeanna
KbM OKOIHATa
cpeaa

Kpusa
HanaraHe—aeouT

[lebu Ha knanara (/min)
s 8 288 843+8

Mackara CbAbPXa nacmseH OGESBESH\/UJMTEJ'I 3a
npeanassaxe 0T oﬁpamo BAWLIBAHE HA U3AWLLBAHNA Bb3AYX.
B pesynTtaT Ha NpOMeHu 0T CTPaHa Ha Npou3BoanTeNA
,EleﬁMThT Ha OTAYLLUHVKa MOXe fa Bapupa.

Hanarane  [lebut

/// (cm Hp0)  (L/min)
4 20

7 27

" 35

14 40

‘ " feemetetm® * = = = 1 p
20 49

24 54

27 58

30 61

Lym

06ww pasmepu

Me>xayHapoaHa
Komucus 3a
3awura ot
HeiioHn3upalla
paanauua
(ICNIRP)
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OU3N4HIAT MBPTHB 06eM € NpasHUAT 06em Ha MackaTa Ao
Kpas Ha LwapHvpa. [pu U3N0n3BaHe Ha ronemy Bb3rNaBHIKY
Toit € 103,3 mL.

4 10 30 cm H20

/3MepeH naz Ha HanAraHeTo (HOMUHaneH)

npu 50 L/min: 0,3 cm H20

npyu 100 L/min: 1,3 cm H20

Pa6oTHa Temneparypa: 5 °C ao 40 °C

Pa6oTHa BnaxHocT: 15% 10 95% 6e3 koHaeH3auua
TemnepaTypa Ha CbXpaHeHue 1 TpaHcropTvpaHxe:

-20°C no +60°C

BnaxHocT Ha cbxpaHeHue v TpaHcnopt: 4o 95% 6e3
KOHJEH3aumA

JIEKNAPWUPAHM IBOVYHY CTOMHOCTM 3A EMUCKM HA
LLYM cbrnacto 1SO 4871. A-u3MepeHoTOo HKBO Ha 3ByKOBaTa
MOLLHOCT Ha MackaTa e 24 dBA, ¢ rpeluka Ha M3vmepsaHeTo ot
3 dBA. A-u3mepeHoTO HUBO Ha 3BYKOBOTO HanAraHe Ha
mackara npu pasctoaHue ot 1 me 16 dBA, rpeluka Ha
v3mepBaHeTo ot 3 dBA.

339 mm (B) x 291 mm (L) x 162 mm ([)

HambnHo crnobeHa Macka ¢ kbcaTa Tpb0a v WwapHupa, 6e3
npucnocobneHneTo 3a 3akpenBaxe KbM rnasata
113non3BanuTe B Ta3u Macka MarHuTh OTrOBapAT Ha
ykasanuaTa Ha ICNIRP 3a 0610 06LiecTBEHO NON3BaHe.



CpoKbT Ha roAHOCT Ha cucTeMata Ha Mackarta AirFit N20
3aBICY OT YECTOTaTa Ha ynoTpeba, NoAApbXKaTa v ot
YCNoBuATa Ha 3a06uKanALaTa cpesa, B KouTo Mackata ce
13n0N138a K CbxpaHABa. Tbii kaTo cucTemaTa Ha Mackara u
HelHUTE KOMMOHEHTY Ca MOZAY/HY N0 CBOATA CbLLHOCT,
npenopbyBa ce NoTpebUTeNnAT a A NoAAbPXa 1 NpoBepABa
PEeZ0BHO ¥ /1a 3aMeHu cucTemaTa Ha MackaTa Unm KouTo v ia
€ KOMMOHEHTH, ako CYeTe 3a HE0BXOAMMO UK CbrNacHo
BU3yanHNTE KPUTEPWIA 38 MHCMEKLIA Ha NPOAYKTa B CeKLMATa
,[oumcTBaHe Ha MackaTa B JOMaLLIHI YCNOBUA" Ha TOBA
PbKOBOACTBO. BuxTe cexkumATa , KomnoHeHTH Ha Mackata” Ha
TOBa PbKOBOZCTBO 3a MHCHOPMALWA Kak Ja ropbyaTe
Pe3epBH YacTu.

3a AirSense, AirCurve u S9: Select ,Pillows” (noanoxku).

3a apyrv anapatu: KaTo onuKA 3a MackaTa n3bepete

L, SWIFT" (ako uma), B npotuseH cnyyai usbepete ,MIRAGE".

Cpok Ha
rogHocT

Onuun 3a
HacTpoiika Ha
mackarta

Device Setting

Pillows

e [Ipon3BOAUTENAT 3ana3Ba NpPaBoOTO CU fia NMPOMEHA
cneundvkaummnte 6e3 n3BecTue.

CbxpaHeHue

HOCTapaMTe Ce MackaTa da e abCcoNOTHO YnCTa U Cyxa, npean
[a A CbXpaHABaTe 3a KaKbBTO W Aa e nepunon OT Bpeme.
CbXpaHHBaV\Te MackaTa Ha CyXo MACTO 6es AOCTbHbN Ha npAka
CnbH4YeBa CBET/IMHA.

N3xBbpnaHe
Ta3n macka He CbAbp>XKa onacHW sellecTBa N MOXe fa 6bﬂe
N3XBbpJieHa C 0BOMKHOBEHNA BUTOB oTnaabk.

0O603Hau4eHun
Cﬂeﬂ,HMTe CYMBOJIN MOXX€E [a NpUCHCTBaT Ha Bawwua npoaykT™
MU onakoBKa:

3abenexku:

e  To3au npoaykT He e uspaboteH ot PVC, DEHP, DBP nnun
BBP.

e T03n NpoayKT He e 13paboTeH C eCTeCTBEH KayuyKoB
nartekc.

CATALOG  Karanoxex Homep MapTunex ko
NUMBER

95

@ OrpaHuyeHus 3a 20
) e TemnepaTypHy orpaHieHnA
Homorry - BGXHOCT o

X [MpoaykTsT He e u3paboTeH

Yynnwso, Aa ce TpeTupa
y A peTH C ECTECTBEH KayuyKoB

FRAGILE, BHUMATESTHO NOT MADE
Wit Chre ROGBERLATEX  N1ATEKC
YNbAHOMOLLEH
Mpowssoauten

npeacrasuten 3a Eapona
MANUFACTURER
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KEEP DRY

Lla Ce nasu oT AbXAa Crasu CTpaHa Harope

THIS WAY UP

@

Hacrpolika Ha anapara —

Macka 3a Hoc -
Pillows (noanoxku)

Deics Sate
Nasal mask Pillows
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CESKY

Dékujeme vam, ze jste si vybrali masku AirFit N20. Tento
dokument obsahuje navod k pouziti masek AirFit N20 a AirFit
N20 for Her, které jsou v této pfiruc¢ce dale souhrnné
oznacovany jako AirFit N20.

Jak pouzivat tuto pfirucku

Pred pouzitim pfistroje se prosim seznamte s celym obsahem
prirucky. P¥i provadéni pokyn(i vénujte pozornost obrazkiim

v predni ¢asti prirucky.

Urcené pouziti

Maska AirFit N20 slouzi k neinvazivnimu pfivodu vzduchu

k pacientovi ze zafizeni vytvatejiciho pfetlak v dychacich
cestach, napf. systému CPAP (systému vytvéarejiciho
kontinualIni pretlak v dychacich cestach) nebo dvojuroviového
pfistroje.

[apaHuua 3a noTpebutena

ResMed npusHaBsa Bcuyky notpebutenckn npaea,
rapaHTuparun ot AupexTtuea 1999/44/EC Ha EC n cboTBETHUTE
HaLWIOHaNHW 3aKoHofaTencTea B pamknTe Ha EC, 3a npoaykTy,
npofasaHu B EBponeiickna cbios.

AirFit N20:

e je uréena pro pouziti u pacientl s hmotnosti vétsi nez 30 kg,
kterym byla predepséna lé¢ba pomoci pretlaku v dychacich
cestach

e je urcena k vicenasobnému domacimu pouziti jednim
pacientem a vicenasobnému pouziti nékolika pacienty
v nemocnici ¢i jiném zatizeni.
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A\ VYSTRAHA

V dolnich paskach nahlavni soupravy a v téle masky
AirFit N20 se pouzivaji magnety. Piesvédcte se, ze
nahlavni souprava a maska jsou umistény alespor 50 mm
od jakéhokoli aktivniho 1ékafského implantatu (napf.
kardiostimulatoru nebo defibriladtoru), abyste predesli
moznym ucinkam lokalniho magnetického pole. Intenzita
magnetického pole je mensi nez 400 mT.

Kontraindikace

Pouzivani masek s magnetickymi souc¢astmi je

kontraindikovano u pacientl s nize uvedenymi existujicimi

zdravotnimi stavy a situacemi:

e implantovana kovova hemostatickd svorka v oblasti hlavy za
Ucelem Ié¢by aneurysmatu

o kovové tfisky v jednom oku nebo obou ocich po
penetrujicim poranéni oka.

/\ VSEOBECNA UPOZORNEN(

o Dbejte na to, aby ventilaéni otvory zustavaly Cisté.

e Tuto masku je tfeba pouzivat pouze v kombinaci
s pristroji CPAP nebo dvojuroviiovymi ptistroji
doporucenymi lékafem ¢i respira¢nim specialistou.

e Masku pouzivejte pouze v pfipadé, ze je pristroj
zapnuty. Po nasazeni masky se ujistéte, ze z ptistroje
proudi vzduch. Vysvétleni: Ptistroj CPAP je uréen
k pouziti v kombinaci se specialnimi maskami (nebo
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konektory), které maji ventilacni otvory, jez umoznuji
nepfetrzity odvod vzduchu z masky. Kdyz je pfistroj
zapnuty a pracuje spravné, cerstvy vzduch z ptistroje
vytlaéi vydechovany vzduch ventilaénimi otvory

z masky ven. Pokud vsak pfistroj neni v ¢innosti,
maskou nebude prochéazet dostate¢né mnozstvi
éerstvého vzduchu a muze dochazet k vdechovani
dfive vydechnutého vzduchu. Opakované vdechovani
vydychaného vzduchu po dobu del$i nez nékolik minut
mUze za uréitych okolnosti vést k uduseni. Toto plati
pro vétsinu model( pfistrojid CPAP a pfistroji pro
dvojuroviovou terapii.

Pfi obohacovani ptivadéného vzduchu kyslikem
dodrzujte vSechna bezpecnostni opatreni.

Pokud neni pristroj CPAP nebo dvojurovinovy pfistroj
zapnut, musi byt pfivod kysliku uzavfen, aby nedoslo
k pozaru v dasledku hromadéni nevyuzitého kysliku
uvnitf pFistroje.

Kyslik podporuje hofeni. Kyslik se nesmi pouzivat pfi
koufeni nebo v pfitomnosti otevieného plamene.
Kyslik pouzivejte pouze v dobfe odvétravanych
mistnostech.

P¥i stabilnim pratoku pfidavaného kysliku se
koncentrace vdechovaného kysliku bude ménit

v zavislosti na nastaveni tlaku, dechovém rytmu
pacienta, masce, mistu aplikace a mife tésnosti masky.



Toto upozornéni se tyka vétsiny typua pristroja CPAP
nebo dvojurovniovych pfistroju.

Informace o technickych specifikacich masky jsou
urceny pro vaseho lékate, aby podle nich mohl ovéfit,
zda je maska kompatibilni s pfislusnym pfistrojem
CPAP nebo dvojuroviiovym pfistrojem. Pokud se
maska uziva v rozporu s technickymi specifikacemi
nebo s nekompatibilnim zafizenim, nemusi byt tésnost
a pohodli masky dostacujici, terapie nemusi byt
optimalni a netésnost masky ¢i nerovnomeérnost
nechténého Uniku vzduchu maze mit vliv na funkci
pristroje CPAP nebo dvojuroviiového pfistroje.

Pokud se u vas vyskytne JAKAKOLI neptizniva reakce
na pouzivani masky, prestante masku pouzivat a
poradte se se svym lékafem nebo odbornikem na
problematiku spanku.

Pouzivani masky mize zpusobit bolestivost zubU, dasni
nebo Celisti ¢i zhorsit jiz existujici zubni potize. Pokud
se takové priznaky objevi, poradte se se svym |ékarem
nebo stomatologem.

Jako u véech masek muze pfi nizkém tlaku CPAP dojit
k castecnému opétovnému vdechnuti vydechovaného
vzduchu.

Prostudujte si uzivatelskou prirucku k pristroji CPAP
nebo dvojuroviiovému pristroji, kde najdete informace
o jeho nastaveni a obsluze.
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e Pred pouzitim masky odstrarte vSechny obalové
materialy.

e Uzivatelé, ktefi si nemohou masku sami sejmout, musi
masku uzivat pod odbornym dohledem.

e Maska neni uré¢ena pro pacienty trpici poruchou
laryngealnich reflexd nebo jinymi stavy, které je ¢ini
nachylnymi k vdechnuti v ptipadé regurgitace ¢i
zvraceni.

e Vyrobky z mékéeného PVC (napf. trubice z PVC)
nepripojujte k zadné c¢asti masky primo. Mékcené PVC
obsahuje prvky, které mohou poskodit materialy,

z nichZ se maska sklada, a zpUsobit tak prasknuti nebo
zlomeni jejich soucasti.

e Maska je vybavena bezpe¢nostnim prvkem v podobé
vydechového portu, ktery umoziuje normalni dychani.
Pokud je tento bezpecnostni prvek poskozen nebo
chybi, neméla by se maska pouzivat.

Pouziti masky

o PYi pouziti masky se systémem ResMed CPAP nebo
dvojuroviiovymi ptistroji, které umoznuji nastaveni masky,
najdete informace o spravném nastaveni masky v této
uzivatelské priru¢ce v oddile Technické specifikace.

o Dbejte pokynt svého Iékare nebo odbornika na
problematiku spanku.



Tipy na Upravu:

— Ptipadné netésnosti v horni ¢asti masky odstrarite
utazenim hornich pasek nahlavni soupravy. Pfi netésnosti
v dolni ¢asti masky upravte nastaveni dolnich pasek
nahlavni soupravy. Pasky utdhnéte pouze do té miry,
abyste dosahli utésnéni masky.

— Pro zajisténi pohodiného no$eni masky a zabranéni

— Neutahujte spodni pasky pfili§, jejich hlavni funkci je
udrZovat na svém misté pol$tarek masky.

Kompletni vycet zafizeni kompatibilnich s touto maskou je

uveden na internetové strance

www.resmed.com/downloads/masks. Pokud neméate

pfistup na internet, obratte se prosim na mistniho zastupce

spole¢nosti ResMed.

Cisténi masky doma
K zajisténi co nejlepsi funkénosti masky je dulezité dodrzet
nasledujici postup.

A\ VYSTRAHA

Pro dodrzeni fadné hygieny pfi ¢isténi masky vzdy
postupujte podle pokynl a pouzivejte jemny tekuty
Cistici prostfedek. Nékteré Cistici prostfedky mohou
poskodit masku, jeji soucasti a funkénost nebo mohou
zanechavat skodlivé zbytkové vypary, které by
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v ptipadé, ze ptipravek neni peclivé oplachnut, mohly
byt vdechnuty.

Masku a jeji jednotlivé souéasti pravidelné Cistéte,
abyste udrzeli jeji kvalitu na odpovidajici Urovni a
zabranili mnozeni mikroorganismi, které mohou mit
nepfiznivy vliv na vase zdravi.

A\ UPOZORNENI

Pokud u nékteré ze soucasti zjistite jakékoli viditelné
poskozeni (praskliny, trhliny atd.), danou soucast dale
nepouzivejte a nahradte ji soucasti novou.

Denné/po kazdém pouziti:

Pred ¢isténim masku rozeberte na jednotlivé soucasti dle
pokynu v uZivatelské priruéce.

1.

Polstarek, rameno a kratkou trubici namocte do teplé vody
(priblizné 30° C) s jemnym tekutym Cisticim prostfedkem a
asi 10 minut promyvejte.

Jednotlivé soucasti ocistéte meékkym kartackem. Zvlastni
pozornost pritom vénujte malym ventilagnim otvordm v
kratké trubici. Vyhnéte se pfimému c¢isténi flausového
materialu difuzoru.

Jednotlivé soucasti dikladné oplachnéte pod proudem
teplé pitné vody.

Kazdou soucast zkontrolujte, abyste se ujistili, Ze je na
pohled Cista a Ze na ni nezUstaly zbytky Cisticiho
prostfedku. V ptipadé potfeby ji umyjte znovu.



5. Soudasti nechte pred sestavenim vyschnout mimo pfimé Technické parametry

sluneéni svétlo. Kfivka zavislosti ~ Maska je vybavena systémem pasivniho odvétrévani, ktery
Jednou tydné: prutoku vzduchu  bréni op&tovnému vdechnuti vydechovaného vzduchu.
na tlaku V disledku vyrobnich odchylek se mohou hodnoty prétoku

Magnetické klipy mohou pfi myti zUstat pfipnuté. ventilem ligit.

1. Oddélenou nahlavni soupravu a télo masky namocte do : Tiak Prﬁtpk
teplé vody (pfiblizné 30° C) s jemnym tekutym Gisticim i fem Hp0) - (/min)
prostfedkem a asi 10 minut promyvejte. zi ‘71 gg

2. Soucésti proplachnete tak, ze je budete opakované mackat w 1 35
pod proudem teplé pitné vody, dokud je nezbavite zbytkd %2: 14 40
¢istictho prostfedku. _ ;S 23

3. Ze soudasti vymackejte zbytky vody. e % 54

4. Soucésti nechte pred sestavenim vyschnout mimo pfimé 27 58
sluneéni svétlo. 30 61

Informace Fyzicky nevyuZity prostor je prazdny objem masky po

Opétovné osetreni masky pred pouzitim 0 nevyuZitém prostoru  konec otoéného kloubu. Pfi pouZiti velkych pol3tarki je

u dal$iho pacienta — 101033 ml.

Pfed pouzitim masky u jiného pacienta masku osetete. Terapeuticky tiak 4-30cm H20

Pokyny tykajici se ¢isténi, dezinfekce a sterilizace masky Odpor Naméteny pokles tiaku (jmenovity)

naleznete na strance www.resmed.com/downloads/masks. pF' 50 V/min: 0,3 cm H20

Pokud nemate pfistup na internet, obratte se prosim na , 5 pi 100 V/min: 1.3 cm H20

mistniho z&stupce spole¢nosti ResMed. Poza?aw}y na okolni vaomi mplmaf st anAU OC -

prostredi Provozni vihkost: 15 % az 95 % nekondenzujici

Skladovaci a prepravni teplota: -20 °C az +60 °C
Vlhkost pfi skladovanf a prepravé: az 95 %
nekondenzujici.
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Zvuk

Hrubé rozméry

Mezinarodni komise
pro ochranu pred
neionizujicim zafenim
(ICNIRP)

Zivotnost

HODNOTY DEKLAROVANE EMISE HLUKU VYJADRENE
DVEMA CISLY v souladu s normou IS0 4871. Akusticky
vykon masky vazeny filtrem A je 24 dBA s toleranci

3 dBA. Akusticky vykon masky vazeny filtrem A ve
vzdalenosti 1 m je 16 dBA s nejistotou 3 dBA.

339 mm (V) x 291 mm (§) x 162 mm (H)

Kompletni sestavend maska s kratkou trubici a oto¢nym
kloubem bez néhlavnf soupravy

Magnety pouzité v této masce vyhovuji pozadavkim
stanovenym komisi ICNIRP pro vSeobecné poufiti.

Zivotnost masky AirFit N20 zavisf na intenzits jejiho

pouzivéa nebo skladuje. Vzhledem k tomu, Ze jsou maska
i jejf soutasti modularni, doporu€ujeme, aby uZivatel
masku pravidelné kontroloval a v pfipadé nutnosti
proved| na zakladg pokyni uvedenych v této pfirutce v
VizudIni kritéria pro vyménu vyrobku” nebo
,Cisténi masky doma” vyménu masky nebo jejich
soutasti. Informace o objednavani nahradnich dili
naleznete v této pfirucce v oddilu , sougasti masky”.

Pro modely AirSense, AirCurve a S9: Zvolte moznost
Pillows”.

Pro ostatni masky: Zvolte moznost , SWIFT" (pokud je
k dispozici), v opaéném piipadé zvolte moznost
MIRAGE".

Moznosti nastaveni
masky

Device Setting

Pillows
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Poznamky:

e  Tento vyrobek neobsahuje PVC, DEHP, DBP ani BBP.

e Tento vyrobek neobsahuje pfirodni kau¢ukovy latex.

e Vyrobce si vyhrazuje pravo zménit tyto technické
parametry bez predchoziho upozornéni.

Skladovani

Pred skladovanim na del$i dobu zkontrolujte, zda byla maska
dakladné ocisténa a zda je sucha. Masku skladujte na suchém
misté mimo dosah pfimého slune¢niho svétla.

Likvidace
Maska neobsahuje zadné nebezpecéné latky a muzete ji
zlikvidovat spolu s béZznym doméacim odpadem.



Symboly
Na vyrobku nebo na obalu se mohou nachéazet nasleduijici
symboly:
ceoesee  EOT]
Catatoe  Katalogové ¢islo BATOH Kod Sarze
NUMBER CODE
95 . 60°C .

Omezeni tykajici se  z0cff “F  Omezeni tykajici se
0. " -AF
oy vlhkosti TEMPERATURE teploty

Krehké, vyzaduje X Vyrobeno bez pouziti
FRAGLE. opatrné zachazeni Wit prirodniho latexu
WVITH CARE RUBBER LATEX

Autorizovany

Vyrobce obchodni zastupce
MANUFACTURER pro Evropu

Chranit pred 1 Timto smérem

destém — nahoru
KEEF DRY THIS WY UP

. @ Nastaveni zafizeni —
Nosni maska . e
o Pillows (polstarky)
Nosal mas ilows

Velikost — mala

Velikost — velkd

Velikost — stfedni

Oznaduje varovani, vyzvu k obezfetnosti a upozoriiuje
na mozna zranéni nebo zvlastni opatfeni nutna pro
bezpecéné a efektivni pouziti zafizeni.

Pozor, prectéte si privodni dokumentaci.

A
A
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Spotiebitelska zaruka

ResMed uznavé ve vztahu ke svym vyrobkim prodavanym

v Evropské unii veskera prava spotfebitele stanovena smérnici
Evropského parlamentu a Rady 1999/44/ES a pfislusnymi
zakony jednotlivych ¢lenskych zemi EU.



Mask Components / Piezas de la mascarilla/ Componentes da mascara / E¢aptipata
NG yaokag / Maske bilesenleri / Elementy maski / A maszk részei / Componente masca /
KomnoHeHTV Ha mackaTa / Soucasti masky

AirFit N20 AirFit N20
for Her

A Elbow and short tube / Codo y tubo corto / Cotovelo e tubo curto / Fwvia 63565 63565
Kat owhijvag pikpov pikoug / Dirsek ve kisa tiip / Kolanko i krétka rurka /
Kényokidom és révid csévezeték / Cot si tub scurt / KonaHo u kbca Tpbouuka /
Rameno a kratka trubice

1 Elbow / Codo / Cotovelo / Twvia / Dirsek / Kolanko / Kényckidom / Cot / Konato /
Rameno

2 Side buttons / Botones laterales / Botdes laterais / [MAcupika koupmd / Yan digmeler
/ Przyciski boczne / Oldalsé gombok / Butoane laterale / Ctpasnynu 6ytoHu / Postranni
tlacitka

3 Vent / Orificios de ventilacion / Respiradouro / Avolypa e§agpiopot / Hava deligi /
Odpowietrznik / Szell6zényilas / Orificiu / Otaywnuk / Ventilagéni otvor

4 Short tube / Tubo corto / Conjunto de tubo / >wArvac pikpot prikoug / Kisa tip / Krotka
rurka / Rovid csévezeték / Tub scurt / Kbca Tpbbudka / Kratkd trubice

5 Swivel / Pieza giratoria / Peca giratdria / Stpopéac / Halka / Ztacze obrotowe /
Forgd csukld / Articulatie / LLlapHup / Kloubové upevnéni

B Frame/Armazén / Armacao / Maioo / Cerceve / Ramka / Keret / Cadru / 63566 63567
Croiika / Télo masky




AirFit N20 AirFit N20

for Her
Cushion / Almohadilla / Almofada / Ma§i\dpt/ Yastik / Uszczelka / Parna / 63550 (S) 63550 (S)
Pernitd / BbarnasHuuka / Polstarek 63551 (M) 63551 (M)

63552 (L) 63552 (L)

Headgear / Arnés / Arnés / Ipavtec kepalijc / Baglik / Cze$é naglowna / Fejpant/ 63560 (S) 63558

Ham / Npucnoco6nenne 3a 3akpensaHe kbM rnasara / Nahlavni souprava 63561 (Std)
63562 (L)
Magnetic clips / Pinzas magnéticas / Presilhas magnéticas / Mayvntikd k\im / 63564 63564

Manyetik klipsler / Klipsy magnetyczne / Méagneses kapcsok / Cleme magnetice /
MarnuTHu 3akonyanku / Magnetické klipy

Lower headgear straps / Correas inferiores del arés / Correias inferiores do arnés /
Katw hovpdkia ipdvtwy kepahic / Alt baslik bantlari / Dolne paski czesci nagtownej /
Also fejpantszijak / Curele inferioare ham / [lonHn pembLm Ha nprcnocobneHneTo 3a
3akpenBaHe kbM rnasata / Spodni pasky nahlavni soupravy

Upper headgear straps / Correas superiores del arnés / Correias superiores do

arnés / NMavw houpdkia ipaviwv kepadrs / Ust baslik bantlari / Gérne paski czgsci
nagtowne;j / Felsd fejpantszijak / Curele suport de cap superioare / [opH1 pembLy Ha
npucnocobeHneTo 3a 3akpensaHe kbM rnasata / Horni pasky nahlavni soupravy




AirFit N20 AirFit N20
for Her

A+B+C

Frame system / Sistema del armazon / Sistema da armag@o / Zootnpamawiov 63553 (S) 63554 (S)

/ Cergeve sistemi / Ramka z osprzetem / Keretrendszer / Sistem cadru / 63555 (M)

Cuctema cbe croiika / Télo masky 63556 (L)
A+B+C+D

Complete system / Sistema completo / Sistema completo / M\ijpe¢ svotnpa / 63517 (M) 63516 (S)

Komple sistem / Kompletny system / A teljes rendszer / Sistem complet / ana 63518 (L)
cucrema / Kompletni systém

S: Small / Pequefa / Pequena / Mikpo / Kiigtik / rozmiar maty / Kicsi (S) / Small (Mic(a)) / Manbk / mala

M: Medium / Mediana / Média / Meoaio / Orta / rozmiar $redni / +K6zepes (M) / Medium (Mediu(e)) / Cpeae / stfedni

L: Large / Grande / Grande / Meyd&ho / Bilytik / rozmiar duzy / Nagy (L) / Large (Mare) / lonam / velka

Std: Standard / Estandar / Padréo / Tumko / Standart / rozmiar standardowy / Normal / Standard / CtangapTen / standardni
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